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Ponad 10 milionow Polakow ma juz 60 lat! GUS ujawnia, ™20~
jak naprawde zyja seniorzy

Juz ponad co czwarty mieszkaniec Polski ma co najmniej 60 lat i wiecej. Seniorzy pracuja,
przeprowadzaja sie, zakochuja, biora Sluby, a nawet coraz czesciej si¢ rozwodza. Wiekszosc¢ z nich
deklaruje zadowolenie ze swojego zycia i relacji rodzinnych. Nie brakuje jednak problemow:
trudnej sytuacji finansowej, ograniczein zdrowotnych czy wyraznych réznic miedzy miastem i wsia.
Najnowsze dane Gtownego Urzedu Statystycznego pokazuja, jak wyglada codziennosc
ponad 10 milionow starszych Polakow.

W 2025 roku w Polsce mieszkato ponad 10 milionow os6b w wieku 60 lat i wigcej. Stanowity one prawie
27 proc. ludnosci kraju, co oznacza, ze seniorem byt juz ponad co czwarty mieszkaniec Polski.’
0d 2000 roku udziat tej grupy w spoteczenstwie zwigkszyt sie o ponad 10 punktow procentowych.

Seniorzy czesciej mieszkajag w miastach niz na wsi. W 2025 roku prawie 30 proc. mieszkancow miast
miato co najmniej 60 lat, podczas gdy na terenach wiejskich odsetek ten przekraczat 24 proc.
Wsrod osdb starszych przewazaja kobiety, ktore stanowity blisko 58 proc. catej zbiorowosci seniorow.

Najwiekszy udziat osob w wieku 60 lat i wiecej odnotowano w wojewodztwie Swietokrzyskim,
gdzie seniorem byt niemal co trzeci mieszkaniec. Najmniejszy odsetek wystepowat natomiast
w wojewodztwach matopolskim i pomorskim, gdzie wynosit po okoto 25 proc.

Slub po szesédziesiatce? Jak najbardziej! Ale seniorzy coraz czesciej sie tez rozwodza

Przekroczenie szeScdziesigtki nie oznacza rezygnacji ze zmian w zyciu osobistym. W 2025 roku zwigzek
matzenski zawarto 3,5 tys. seniorow. Co ciekawe, najliczniejsza grupe wsrod tych nowozencow stanowity
osoby rozwiedzione. Odpowiadaty one za blisko 40 proc. matzehstw zawartych przez osoby
w wieku 60 lat i wiecej.

RoSnie rowniez udziat matzenstw seniorow wsrod wszystkich zwigzkow zawieranych w Polsce.
W 2000 roku wynosit on 1,1 proc., natomiast w 2025 roku siegnat juz 2,6 proc.

Rownie interesujaco wygladaja takze statystyki rozwodowe. W 2025 roku rozpadto sie blisko 3 tys.
matzenstw tworzonych przez osoby w wieku 60 lat i wiecej, co stanowito 5 proc. wszystkich rozwodow
w kraju. Dla porownania, w 2000 roku udziat ten wynosit 1,9 proc., czyli byt ponad dwukrotnie mniejszy.

Seniorzy nie obawiaja sie takze przeprowadzek. W 2025 roku miejsce statego zamieszkania w Polsce
zmienito ponad 40 tys. osob w wieku 60 lat i wiecej i stanowity one 10 proc. wszystkich osob
migrujacych.

Ile pieniedzy maja seniorzy? GUS pokazuje konkretne kwoty
Sytuacja dochodowa gospodarstw domowych z osobami starszymi poprawita sie¢ w ostatnich latach.
W 2015 roku przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedna osobe w gospodarstwach

z seniorem w wieku 60-69 lat wynosit okoto 1435 zt, a w 2024 roku siegnat juz 3 074 zt.

W gospodarstwach z osobami w wieku 70-79 lat dochod wzrost z 1380 zt do 2 898 zt, natomiast w grupie
80 lat i wiecej —z 1355 zt do 2 926 zt.

' Osoby starsze, wyjasnienie pojecia: https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce-publicznej/3928,pojecie.html
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Wzrosty rowniez wydatki gospodarstw domowych senioréw. W 2024 roku przecietne miesieczne wydatki
na jedna osobe wynosity okoto 1763 zt w gospodarstwach z osoba w wieku 60-69 lat, 1762 zt w grupie
70-79 lat oraz 1 665 zt w gospodarstwach z osobg w wieku 80 lat i wiece;j.

Na co seniorzy przeznaczaja najwieksza czesc tych pieniedzy? Przede wszystkim na codzienne potrzeby.
Zywnos¢ i napoje bezalkoholowe pochtaniaty okoto 28 proc. wydatkdow gospodarstw z osobami
starszymi, a kolejne 19-20 proc. przypadato na uzytkowanie mieszkania i energie.

Nie wszyscy seniorzy znajduja sie jednak w rownie dobrej sytuacji finansowej. W 2024 roku zagrozenie
ubostwem skrajnym wsrod osob w wieku 65 lat i wiecej wynosito 5,2 proc. i byto zblizone do Sredniej
dla catej populacji.

Najtrudniejsza sytuacja dotyczyta najstarszych osob. W grupie seniorow w wieku 80 lat i wiecej
zagrozenie ubostwem relatywnym przekraczato 15 proc., a zagrozenie niedostatkiem siggato
ponad 47 proc.

Wyrazne roznice widac rowniez miedzy miastem a wsig. Wsrod osob w wieku 60 lat i wiecej zagrozenie
ubostwem skrajnym na wsi wynosito 8,9 proc., podczas gdy w miastach byto to 2,8 proc.
W przypadku ubostwa relatywnego wartoSci te wynosity odpowiednio - 20,4 proc. i 7,9 proc.,
a zagrozenie niedostatkiem - 52,8 proc. na wsi i 33,4 proc. w miastach.

Emerytura to nie zawsze koniec aktywnosci zawodowej. Tysiagce seniorow nadal pracuje

Choc aktywnos¢ zawodowa naturalnie maleje wraz z wiekiem, w ostatnich latach widoczny jest wzrost
zatrudnienia w starszych grupach wieku.

W 2025 roku liczba pracujacych wynosita 957 tys. w grupie 60-64 lata, 311 tys. wsrod osob
w wieku 65-69 lat oraz 128 tys. w grupie 70-74 lata.

Najwyzszy wskaznik zatrudnienia odnotowano wsrod osob w wieku 60-64 lata - wyniost on 44,6 proc.
W grupie 70-74 lata siegnat natomiast 5,8 proc.

Wyraznie zaznaczaja sie takze roznice miedzy kobietami i mezczyznami. Wsrod osob w wieku 60-64 lata
wskaznik zatrudnienia mezczyzn wynosit 63,3 proc., natomiast kobiet - 27,7 proc. GUS wskazuje,
Ze ma to zwigzek z roznym ustawowym wiekiem emerytalnym. Z wiekiem roSnie jednoczesnie liczba
0sob biernych zawodowo. W 2025 roku w grupie 60-64 lata byto to 1 169 tys., wsrod osob
w wieku 65-69 lat - 2 057 tys., a w przedziale 70-74 lata - 2 080 tys.

Gtownym powodem biernosci zawodowej byto przejscie na emeryture, na ktore wskazywato 75,8 proc.
niepracujacych w wieku 60-64 lata, 95,6 proc. w wieku 65-69 lat oraz 96,9 proc. w wieku 70-74 lata.

Zdrowie seniorow. Ponad 2,5 miliona 0sob ma orzeczenie o niepetnosprawnosci

Wraz z wiekiem przybywa problemow zdrowotnych i roSnie zapotrzebowanie na opieke zdrowotna.
W 2024 roku ponad 2,5 mln osob w wieku 60 lat i wiecej posiadato wazne orzeczenie
o niepetnosprawnosci (wydane przez zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
lub orzeczenie rownowazne), co stanowito to 25,1 proc. populacji w tym wieku.

Najczesciej orzekano umiarkowany (39,2 proc.) lub znaczny (35,6 proc.) stopien niepetnosprawnosci
wszystkich orzeczen w populacji 0osob w wieku 60 lat i wiecej. Kobiety stanowity 56,5 proc. osob
starszych posiadajacych orzeczenie.

Okoto 992 tys. osob w wieku 60 lat i wiecej otrzymato orzeczenie wydane przez zespot
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci z powodu uposledzenia narzadu ruchu.
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Wraz z wiekiem roSnie liczba zachorowan na choroby przewlekte, w tym szczegolnie na nowotwory
ztosliwe, ktore naleza do najczeSciej rejestrowanych chorob w populacji 0séb starszych. Sa jednak
takze pozytywne informacje.

Zmniejszyt sie odsetek seniorow deklarujacych ograniczone zdolnosci wykonywania podstawowych
czynnosci. Wskaznik subiektywnej oceny takich ograniczen ogotem spadt z 48,2 proc.
w 2015 roku do 44,6 proc. w 2025 roku. JednoczeSnie w danych widoczne sg oznaki pogorszenia sytuacji
w grupie osob w wieku 80 lat i wiecej.

Seniorzy coraz lepiej oceniaja swoje zdrowie. Ale jest jeden wyrazny podziat

W 2025 roku 33,7 proc. osob w wieku 60 lat i wiecej oceniato swodj stan zdrowia pozytywnie - to spory
wzrost w porownaniu z 2015 rokiem, gdy takich odpowiedzi byto 20,6 proc. JednoczeSnie udziat
negatywnych ocen zmniejszyt sie z 31,6 proc. w 2015 roku do 19,9 proc. w 2025 roku.

Najczesciej seniorzy wybierali jednak odpowiedz poSrednia: ,,ani dobrze, ani zle” - wskazywato ja okoto
46-48 proc. badanych.

Samoocena zdrowia mocno zalezy od wieku. W 2025 roku pozytywnie swoj stan zdrowia oceniato
45,5 proc. 0sob w wieku 60-69 lat. W5rod siedemdziesigciolatkow byto to 27,6 proc., a w grupie 80 lat
i wiecej — 13,3 proc.

ROznice wystepowaty rowniez miedzy ptciami. Pozytywna ocene zdrowia deklarowato 37 proc. mezczyzn
w wieku 60 lat i wigecej oraz 31,3 proc. kobiet w tym wieku.

Mimo poprawy osoby starsze nadal oceniaty swoje zdrowie gorzej niz ogot badanej populacji.
W 2025 roku pozytywna ocene zdrowia deklarowato 33,7 proc. oséb w wieku 60 lat i wiecej,
podczas gdy wsrod wszystkich osob w wieku 16 lat i wiecej odsetek ten wynosit 66 proc.

Czy seniorzy s3 szczesliwi? Zdecydowana wiekszos¢ jest zadowolona ze swojego zycia

Obraz zycia osob starszych nie sprowadza sie wytacznie do pienigdzy, pracy i zdrowia. GUS sprawdzit
rowniez, jak seniorzy oceniaja swoje zycie i relacje z bliskimi.

Okazuje sig, ze zdecydowana wigkszos¢ osob w wieku 60 lat i wigcej jest ze swojego zycia zadowolona.
W 2025 roku taka deklaracje ztozyto 78,1 proc. badanych.

Wraz z wiekiem obserwowane jest stopniowe przechodzenie od zadowolenia do postaw neutralnych.
Niezadowolenie z zycia jest rzadkie.

Bardzo dobrze wypadaja rowniez oceny relacji rodzinnych. W 2025 roku. zadowolenie z sytuacji
rodzinnej deklarowato 79 proc. seniorow, a niezadowolonych byto zaledwie 4,4 proc.

Co wiecej, w tym obszarze widoczna jest poprawa na przestrzeni lat. W 2016 roku niezadowolenie
z sytuacji rodzinnej deklarowato 7,3 proc. osob starszych. W 2025 roku byto to juz 4,4 proc.

Dzieil Seniora 2026. Za statystykami kryja sie miliony roznych historii

Dane GUS pokazuja, ze polscy seniorzy to liczna i bardzo zréznicowana grupa.
WsSrod osob po szeScdziesigtce sa zarowno aktywni zawodowo pracownicy, jak i emeryci.
Sa nowozehcy, osoby rozwiedzione, ludzie zmieniajacy miejsce zamieszkania, a takze ci,
ktorzy zmagaja sie z chorobami i trudnoSciami finansowymi. Ponad 10 milionéw osob w wieku 60 lat
i wiecej to nie tylko imponujaca liczba w statystykach. To miliony indywidualnych historii, potrzeb,
dosSwiadczen i codziennych wyzwanh. Dzieh Seniora 2026 jest dobra okazja, by przyjrzec sie im blizej -
bez stereotypow i uproszczen.
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