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Liczba osob przebywajacych w Polsce na podstawie tzw. Sladow zycia
- stan na 31.12.2025 r.

Niniejsze opracowanie przedstawia wstepne, eksperymentalne dane o liczbie i strukturze osob przebywajacych
w Polsce na koniec 2025 roku.

W zaproponowanym podejsciu liczba oséb przebywajacych w Polsce oznacza osoby posiadajace numer PESEL (zaréwno
obywateli polskich, jak i cudzoziemcowy), dla ktérych odnotowano aktywnos$é przynajmniej jeszcze w jednym rejestrze
administracyjnym (tzw. $lady zycia) i ktére przebywaty na terytorium kraju wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r.

Ze wzgledu na charakter eksperymentalny, przedstawione wyniki w niniejszym opracowaniu nie s3 oficjalnymi
statystykami dotyczacymi liczby ludnosci w Polsce. Wynika to zaréwno z przyjetych zatozen wyznaczania
wielkosSci populacji oraz zastosowanych definicji, dlatego nie nalezy ich poréwnywac z oficjalnymi danymi o ludnosci
publikowanymi przez GUS. W prezentowanym, eksperymentalnym podejsciu nie uwzgledniono okresu przebywania
oraz nieobecnosci w Polsce.

Wyniki przeprowadzonych prac bazujacych na aktywnosci oséb w rejestrach administracyjnych (tzw. $ladéw zycia)
pokazuja, ze na koniec 2025 r. w Polsce przebywato ok. 38,8 mln os6b (o blisko 40 tys. wiecej niz rok wczesniej),
w tym ok. 2,3 mln cudzoziemcéw (wzrost o niemal 215 tys.).

W miastach wojewddzkich (wedtug siedzib wojewoddw) przebywato tacznie ponad 8 mln 0séb (tj. ponad 20% ogétu
ludnosci Polski), w tym ponad 970 tys. cudzoziemcow. Najwiecej oséb (ponad 2 mln) przebywato w Warszawie,
nastepnie w Krakowie (prawie 900 tys. 0séb), a najmniej w Gorzowie Wielkopolskim (ponad 130 tys. 0sob).

Liczba oséb (w tym cudzoziemcow) przebywajacych w miastach wojewdédzkich w 2025 .
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Struktura analizowanej zbiorowosci wedtug wieku

Najwyzszy udziat os6b starszych (60 lat lub wiecej) notowano w gminach woj. Swietokrzyskiego, we wschodniej
i potudniowej czesci woj. podlaskiego, w potudniowej czesci woj. lubelskiego, dolnoslaskiego, opolskiego oraz
pétnocnej woj. slaskiego. W trzech gminach powiatu hajnowskiego w woj. podlaskim odnotowano udziat oséb
starszych na poziomie ponad 40%.

Najwieksze udziaty oséb w wieku do 14 lat odnotowano w gminach w wojewdédztwach: pomorskim, matopolskim,
wielkopolskim oraz w gminach potozonych wokot wiekszych miast (Warszawa, Poznan, Wroctaw, Biatystok, Radom,
Rzeszdw). W gminie Sierakowice (woj. pomorskie) prawie co czwarty mieszkaniec miat nie wigcej niz 14 lat.

W wiekszosci gmin udziat dzieci w wieku do 14 lat byt nizszy niz os6b w wieku 60 lat lub wiecej. Tylko w 73 gminach
(ok. 3%) odnotowano wiekszy odsetek dzieci niz oséb w wieku 60 lat lub wiecej, a w 47 gminach (niespetna
2% 0go6tu) udziaty te byty podobne.

W gminie Dubicze Cerkiewne (woj. podlaskie) - najmniejszej gminie w Polsce pod wzgledem liczby mieszkancow
- dzieci do 14 r.z. stanowity ponad czterokrotnie mniejsza grupe niz mieszkancy, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.



Udziat osob w wieku 60 lat lub wiecej w 2025 r. Udziat osob w wieku do 14 lat w 2025 r.
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Cudzoziemcy - charakterystyka osob nieposiadajacych polskiego obywatelstwa
W 2025 r. w Polsce przebywato ok. 2,3 mln 0séb posiadajacych obce obywatelstwo, z czego 73% stanowili obywatele
Ukrainy. Udziat cudzoziemcéw wynidst blisko 6%.

Udziat cudzoziemcoéw byt zréznicowany przestrzennie. Najwiekszy odnotowano w woj. dolnoslaskim (9,8%)
i mazowieckim (9,3%), a najnizszy w woj. podkarpackim i $wietokrzyskim (po 2%).

W wiekszosci wojewodztw dominujacg grupe wsrod cudzoziemcdw stanowili obywatele Ukrainy. Najwieksza ich liczbe
zaobserwowano w woj. mazowieckim (346,1 tys. oséb), a nastepnie w dolnoslaskim (237,3 tys. os6b). Wyjatek stanowito
woj. podlaskie, w ktérym liczba cudzoziemcéw z innych panstw byta wyzsza niz liczba obywateli Ukrainy.

Udziat cudzoziemcéw (w tym obywateli Ukrainy) w wojewédztwach w 2025 r.
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Udziat cudzoziemcédw roéznit sie znaczaco miedzy gminami, odzwierciedlajac koncentracje cudzoziemcow
wwybranych jednostkach terytorialnych. Osoby nieposiadajace polskiego obywatelstwa przebywaty przede wszystkim
w duzych aglomeracjach miejskich i ich strefach podmiejskich. W Warszawie udziat cudzoziemcéw wyniost 14,5%,
we Wroctawiu 19,5%, w Poznaniu 12,5%, w Krakowie 11,3%.



Udziat cudzoziemcow w 2025 r.
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Wyrazne skupiska zaobserwowano takze w gminach o rozwinietych funkcjach  przemystowych
i logistycznych na Dolnym Slasku i w zachodniej Polsce, gdzie odsetek ten przekroczyt 10%. Najwyzszy
(na poziomie 26-30%) zanotowano w gminach: Ustronie Morskie (woj. zachodniopomorskie), Mikstat
(woj. wielkopolskie), Gtowno (woj. tddzkie), Raszyn i Mtawa (woj. mazowieckie) oraz Jelcz-Laskowice (woj. dolnoslaskie),
zas najnizszy w gminach we wschodniej i pétnocno-wschodniej czesci Polski (czesto ponizej 1-2%).

Uwagi metodologiczne

Prezentowane dane opracowane zostaty metoda eksperymentalna, przy wykorzystaniu jednostkowych danych
pochodzacych z rejestréw administracyjnych. Zastosowano rézne metody integracji danych z wielu Zrédet oraz
metody identyfikacji obecnosci os6b w rejestrach administracyjnych, okreslanych jako tzw. slady zycia.

Definicja
Liczba oséb przebywajacych w Polsce obejmuje wszystkie osoby posiadajace numer PESEL (obywateli polskich

i cudzoziemcow), dla ktérych odnotowano aktywnos$¢ przynajmniej jeszcze w jednym rejestrze administracyjnym
(tzw. $lady zycia) i ktére przebywaty na terytorium kraju wedtug stanu na 31 grudnia 2025 r.

Zrédta danych

Gtéwnymi zrédtami wykorzystywanymi do przygotowania badania byty dane z rejestréw urzedowych i systemdw
informacyjnych administracji publicznej, w tym z: Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci,
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Ministerstwa Finanséw, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Narodowego
Funduszu Zdrowia, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Urzedu do spraw Cudzoziemcow, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Liczbe cudzoziemcédw okreslono na podstawie informacji o obywatelstwie pozyskanych z wybranych
zrédet administracyjnych.

Przedmiotem badania byta charakterystyka liczby i struktury oséb przebywajacych w Polsce wedtug wybranych
cech demograficznych oraz przekrojow terytorialnych okreslonych na podstawie przypisanego adresu przebywania.
W badaniu uwzgledniono nastepujace informacje: pte¢, wiek, obywatelstwo, miejsce przebywania (wedtug jednostek
podziatu terytorialnego kraju TERYT).

Adres przebywania

Ustalanym adresem byt adres przebywania. Jego wybdr opierat si¢ na algorytmie wykorzystujacym dane adresowe
pochodzace z réznych rejestréw administracyjnych. Algorytm uwzgledniat kolejno$¢ wyboru adreséw oraz weryfikowat
ich aktualnos¢, jakos¢, spdjnosé i dostepnosé. W wyniku poréwnania dostepnych danych wybierano adres najlepiej
spetniajacy przyjete kryteria jakosci i aktualnosci.

W pierwszej kolejnosci wykorzystywano informacje o adresie zamieszkania, a jezeli dostepne dane na to nie
pozwalaty, uwzgledniano inne typy adreséw, w szczegblnosci adres statego lub czasowego zameldowania oraz
adres korespondencyjny.

Slady zycia
Podczas analiz zastosowano metody identyfikacji obecnosci osob w rejestrach w kraju, oparte na tzw. sladach zycia,
rozumianych jako aktywnosci potwierdzajace, ze dana osoba korzysta z ustug lub wykonuje czynnosci wskazujace

na jej prawdopodobne przebywanie w kraju. W wykazie zostaty uwzglednione osoby wystepujace w co najmniej
dwdch rejestrach administracyjnych, a wykluczono osoby niespetniajace zatozen.
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