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Dzien Ojca w liczbach. Polscy ojcowie sg starsi niz kiedys =~ 2062026~

Ojcostwo w Polsce zmienia si¢ na naszych oczach. Coraz czesSciej ojcami zostaja mezczyzni po
trzydziestce, a przecietny tata, inaczej niz kiedys, kazdego dnia poswieca czas na opieke nad
dzieckiem. Z okazji Dnia Ojca sprawdzamy, co o polskich ojcach mowia najnowsze dane.

Mniej dzieci niz u dziadkow

Jeszcze kilkadziesiat lat temu obraz polskiej rodziny kojarzyt sie z wieksza liczba dzieci i ojcem
petniacym przede wszystkim role zywiciela rodziny. Dzi$ ojcostwo wyglada inaczej - jest bardziej
partnerskie, Swiadome i realizowane w mniejszych rodzinach. Wedtug danych z Narodowego Spisu
Powszechnego 2021, nieco ponad 54% rodzin z dzie¢mi to te wychowujace jedno dziecko. Rodziny z
dwojgiem dzieci stanowity 35% a troje i wiecej dzieci wychowywata okoto co dziesiata rodzina. Oznacza
to, ze rodziny wielodzietne s3 dzi$ zdecydowanie rzadsze niz jeszcze w pokoleniu naszych rodzicow czy
dziadkow. To efekt zmian spotecznych, ekonomicznych i kulturowych, ktore wptynety na sposob
planowania rodziny.

Ojcostwo przychodzi pozniej

Zmienia sie rowniez moment, w ktorym mezczyzni decyduja sie na zatozenie rodziny. W 2010 roku
najwiecej dzieci rodzito sie mezczyznom w wieku 25-29 lat (127,4 tys.) oraz 30-34 lata (132,9 tys.).
Pigtnascie lat pozniej sytuacja wyglada juz inaczej. W 2025 roku zdecydowanie najwieksza grupe ojcow
stanowili mezczyzni w wieku 30-34 lata, ktorym urodzito sie 84,6 tys. dzieci. W grupie 40-44 lata liczba
urodzen wzrosta z 20,7 tys. do 23,6 tys. Mezczyzna, ktory zostat ojcem w 2010 roku miat niespetna 31
lat, obecnie zas jego wiek przekracza 33 lata. Oznacza to, ze w ciggu okoto 15 lat wiek mezczyzn
zostajacych ojcami wzrdst o ponad dwa lata. Coraz czesciej decyzje o rodzicielstwie poprzedza zdobycie
wyksztatcenia, rozwoj kariery zawodowej oraz osiggnigcie stabilizacji finansowej. Wspotczesny ojciec
powigkszenia rodziny. Coraz rzadziej ojcami zostajg bardzo mtodzi mezczyzni. Liczba dzieci urodzonych
ojcom ponizej 20. roku zycia spadta z 2553 w 2010 roku do 644 w 2025 roku. W grupie 20-24 lata spadek
byt jeszcze bardziej widoczny — z ponad 41 tys. do niespetna 9 tys.

0d zywiciela rodziny do aktywnego rodzica

Najwieksza zmiana dokonata sie jednak w codziennym zaangazowaniu ojcow w wychowanie dzieci.
Tradycyjny model, w ktorym gtownym zadaniem ojca byto utrzymanie rodziny, stopniowo ustepuje
miejsca bardziej partnerskiemu podejsciu. Wedtug danych przecietny ojciec poSwiecat na opieke nad
dzieCmi okoto 2 godzin dziennie, a w opieke angazowato sie blisko 60 proc. ojcow (59,5 proc.). Choc
obowigzki zwigzane z wychowaniem dzieci nadal czeSciej spoczywaja na kobietach, rola mezczyzn w
zyciu rodzinnym systematycznie roSnie. Coraz wigcej ojcow uczestniczy w codziennej opiece,
odprowadzaniu dzieci do szkoty, pomocy w nauce czy organizacji czasu wolnego.

Nowe oblicze ojcostwa

Dzien Ojca jest okazjg, by dostrzec, jak bardzo zmienito sig ojcostwo w Polsce na przestrzeni ostatnich
dekad. Wspotczesny ojciec ma mniej dzieci niz jego poprzednicy i zostaje rodzicem w pozniejszym
wieku, ale jednoczednie coraz czeSciej buduje z dzieCmi bliskie relacje oparte na obecnosci i
zaangazowaniu. Ojcostwo przestaje byc definiowane wytacznie przez odpowiedzialnos¢ finansowa, a
coraz czesciej przez codzienna obecnos¢, wspolne doSwiadczenia i aktywny udziat w wychowaniu
kolejnego pokolenia.
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