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Sytuacja gospodarstw domowych w 2025 r. w Swietle
wynikow badania budzetow gospodarstw domowych

W 2025 r. sytuacja materialna gospodarstw
domowych poprawita sie w stosunku do roku
2024. Nominalnie gospodarstwa domowe
uzyskiwaty wyzsze dochody, ale ponosity tez
wyzsze wydatki. Poziom przecietnego
miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na
osobe w 2025 r. wyniost 3500 zt' i byt wyzszy

od dochodu z 2024 r. nominalnie o0 10,5%, a realnie
0 6,7%. Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych osiagnety w 2025 r.
wartosc 2015 zt i byty wyzsze w skali roku -
nominalnie o 7,3%, a realnie - o0 3,6%. Udziat wydatkow w dochodzie rozporzadzalnym zmalat
z259,3% w 2024 r. do 57,6% w 2025 r.

16,7%

Realny wzrost przecietnego
miesiecznego dochodu rozpo-
rzadzalnego na osobe w gospo-
darstwach domowych w 2025 r.

Wykres 1. Poziom przecietnych miesiecznych dochodow i wydatkow? na 1 osobe
w gospodarstwach domowych oraz udziat wydatkow w dochodzie
rozporzadzalnym w latach 2012-2025
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* Dane za lata 2021-2025 w catym opracowaniu zostaty uogolnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021, uwzgledniajac dodatkowo strukture ludnosci wedtug wieku

i ptci, w zwigzku z czym nie sg one wprost porownywalne z analogicznymi danymi za lata wczesniejsze.

W zwiazku z uaktualnionym uogolnieniem wyniki za lata 2021-2022 r6znig sie¢ od wczesniej publikowanych.

T Wartosci w informacji sygnalnej podano w zaokragleniu do 1 ztotego.

2 Ze wzgledu na wprowadzenie od 2013 r. nowej klasyfikacji spozycia indywidualnego wedtug celu, opartej na
zharmonizowanej klasyfikacji COICOP dla wszystkich badah Europejskiego Systemu Statystycznego, wyniki
dla okresu 2012-2025 podano w warunkach porownywalnych i do pozycji ,wydatki” w 2012 r. doliczono pozy-
cje ,sktadki na ubezpieczenie na zycie”.
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W 2025 r. sytuacja docho-
dowa gospodarstw domo-
wych poprawita sie. Wzrosty
przecietne miesieczne do-
chody oraz w mniejszym
stopniu przecietne mie-
sieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domo-
wych, zarowno w ujeciu no-
minalnym, jak i realnym.
Udziat wydatkow w docho-
dzie rozporzadzalnym zmalat
259,3% w 2024 r. do 57,6%
w 2025 r.



Dochody i wydatki

W 2025 r. nadal utrzymywaty sie relatywnie duze réznice przecigtnych miesiecznych docho-
dow i wydatkow pomiedzy roznymi grupami spoteczno-ekonomicznymi gospodarstw domo-
wych. Podobnie jak w latach poprzednich, najwyzszy przecietny miesieczny dochod rozporza-
dzalny na 1 osobe w gospodarstwach domowych (4198 zt) oraz najwyzsze przecietne mie-
sieczne wydatki na 1 osobe (2270 zt) wystapity w gospodarstwach osob pracujacych na wtasny
rachunek poza gospodarstwem rolnym. W tej grupie gospodarstw domowych - w stosunku do
przecietnej dla ogotu gospodarstw domowych w Polsce — zarowno dochdd, jak i wydatki byty
wyzsze, odpowiednio 0 19,9% i 0 12,6% (w 2024 r. odpowiednio 0 19,7% i 0 14,5%).

W 2025 r. najnizszym przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym na 1 osobe dyspo-

nowaty gospodarstwa domowe rencistow, co stanowi kontynuacje obserwacji z poprzednich lat.

Ich przecietny miesieczny dochod na osobe wyniost 2541 zt i byt 0 27,4% nizszy od Sredniej
ogblnopolskiej (w 2024 r. nizszy o0 22,7%). Natomiast najnizsze przecietne miesieczne wydatki na
1 osobe odnotowano w gospodarstwach domowych rolnikow (1359 zt) i byty one o0 32,6% nizsze
od Srednich wydatkow dla gospodarstw domowych ogdtem (w 2024 r. - nizsze o 30,2%).

Wykres 2. Przecigtny miesieczny dochod rozporzadzalny i wydatki na 1 osobe w gospodarstwach
domowych oraz udziat przecigtnych miesigecznych wydatkow w dochodzie
rozporzadzalnym wedtug grup spoteczno-ekonomicznych w 2025 r.
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Tak jak w latach wczeSniejszych, w 2025 r. gospodarstwa domowe rencistow charakteryzowat
najwyzszy udziat wydatkow w dochodach (72,1%) i najnizsza kwote nadwyzki przecietnych
miesiecznych dochodow rozporzadzalnych na osobe nad Srednimi wydatkami na osobe

(709 zt). Najnizszy udziat wydatkow w dochodach (32,7%), podobnie jak w roku poprzednim,
miaty gospodarstwa domowe rolnikow i wtasnie w tych gospodarstwach zanotowano takze
najwigksza Srednig kwote nadwyzki dochodu nad wydatkami (2800 zt).

W 2025 r., w porownaniu z 2024 r., udziat wydatkow w dochodach gospodarstw domowych 0go-
tem spadt o0 1,7 p. proc. do 57,6%, co wskazuje na przecietnie wigksze mozliwosci gromadzenia
oszczednosci. Udziat Srednich miesiecznych wydatkow w przecietnych miesiecznych dochodach
najbardziej zmalat w gospodarstwach domowych rolnikow (o 6,9 p. proc.), a nieznacznie wzrost
jedynie w gospodarstwach domowych emerytow (o 0,4 p. proc.).

Podobnie jak w poprzednim roku, wskaznik przecietnych miesiecznych dochodow?® w 2025 r. byt
najwyzszy w gospodarstwach domowych pracujacych na wtasny rachunek i wyniost 119,9% Sred-
niej krajowej (119,7% w 2024 r.), zas najnizszy w gospodarstwach domowych rencistow - 72,6%
sredniej krajowej (77,3% w 2024 r.). Z kolei wskaznik przecietnych miesiecznych wydatkow* byt
najwyzszy w gospodarstwach domowych pracujacych na wtasny rachunek - 112,6% Sredniej kra-
jowej (114,5% w 2024 r.), natomiast najnizszy w gospodarstwach domowych rolnikow - 67,4%
Sredniej krajowej (69,8% w 2024 r.), analogicznie do 2024 r.

3 Wskaznik przecigtnych miesiecznych dochodow jest rowny ilorazowi przecigtnych miesiecznych dochodoéw na
1 0sobe w badanej grupie przez przecigetne miesieczne dochody na 1 osobe dla catej Polski wyrazone w %.

“ Wskaznik przecietnych miesiecznych wydatkow jest rowny ilorazowi przecietnych miesiecznych wydatkow
na 1 osobe w badanej grupie przez przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe dla catej Polski wyrazone w %.
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Gospodarstwa domowe pra-
cujacych na wtasny rachunek
poza gospodarstwem rolnym
dysponowaty najwyzszym
przecietnym miesiecznym
dochodem rozporzadzalnym
na 1 osobe - 4198 zt oraz po-
nosity najwieksze przecietne
miesieczne wydatki

na 1 osobe - 2270 zt

Najwyzszy udziat wydatkow

w dochodzie rozporzadzalnym
odnotowano w gospodar-
stwach domowych rencistow,
zas najnizszy w gospodar-
stwach domowych rolnikow



Wykres 3. Wskaznik przecigtnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego i wydatkow
na 1 osobe w gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych
w odniesieniu do Sredniej krajowej w 2025 .
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W 2025 r. wystapit wzrost realnego przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego ogo-
tem na osobe - 0 6,7%. Realny wzrost wystapit w prawie wszystkich grupach spoteczno-ekono-
micznych gospodarstw domowych (procz rencistow) - najwyzszy odnotowano w gospodarstwach
domowych rolnikow (o 21,4%), a najnizszy w gospodarstwach domowych emerytow (o 3,8%).

Struktura zrodet dochodu

W 2025 r. najwyzszy udziat dochodow z gtownego zrodta utrzymania, charakterystycznego dla
danej grupy spoteczno-ekonomicznej, odnotowano w gospodarstwach domowych emerytow
(81,1% wobec 81,0% w 2024 r.) oraz pracownikow (81,0% wobec 81,1% w 2024 r.), natomiast
najnizszy - w gospodarstwach domowych pracujacych na wtasny rachunek (66,8% wobec
66,6% W 2024 r.) oraz rencistow (72,6% wobec 76,4% w 2024 r.).

W 2025 r. w strukturze dochodow ogotu gospodarstw domowych, podobnie jak w poprzednich
latach, dominowaty dochody z pracy najemnej (53,5% wobec 54,7% w 2024 r.) oraz dochody
ze Swiadczen z ubezpieczen spotecznych (24,0% wobec 23,7% w 2024 r.).

Wykres 4. Struktura przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe
w gospodarstwach domowych ogotem w 2025 r.
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Dochody z pracy na wtasny rachunek

Dochody z gospodarstwa rolnego

Dochody ze Swiadczen z ubezpieczeh spotecznych

w tym: z emerytur 21,5%
zrent 2,4%
Dochody z pozostatych Swiadczen spotecznych - 6,1%

w tym ze Swiadczenia wychowawczego 41%

Inne dochody* ] 1,7%
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*Na kategorie "Inne dochody" sktadaja sie: dochody z wtasnosci, dochody z wynajmu nieruchomosci oraz
pozostate dochody.



RoOznice w strukturze przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w go-
spodarstwach domowych w 2025 r. w porownaniu z 2024 r. wyniosty od -1,2 p. proc. w przypadku
dochodow z pracy najemnej do +1,1 p. proc. w przypadku dochodow z gospodarstwa rolnego.

Zroznicowanie dochodow

Zroznicowanie dochodow na osobe w gospodarstwach domowych, mierzone wspotczynnikiem Wspotczynnik Giniego dla
Giniego, wyrdzniato sie tendencja spadkowa w latach 2012-2017, natomiast wzrostowa w latach mieszkancow wsi wzrost
2018-2021, a potem ponowng tendencja spadkowa latach 2022-2024. W 2025 r. nastapit wzrost w 2025 r. do poziomu 0,307,
wspotczynnika Giniego do poziomu 0,307 w skali kraju. W analizowanym okresie jego wartosc co stanowito wartos¢ rowna
dla gospodarstw domowych zamieszkatych w miastach byta zauwazalnie nizsza niz dla miesz- notowanej Srednio w kraju
kancow wsi. oraz wyzsza od wartosci

wspotczynnika Giniego dla
gospodarstw domowych za-
mieszkatych w miastach,
ktora wyniosta 0,299

Wykres 5. Zroznicowanie dochodow mierzone wspotczynnikiem Giniego dla Polski
wedtug miejsca zamieszkania w latach 2012-2025
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Dochodem rozporzadzalnym na osobe wynoszacym ponizej 2000 zt dysponowat w 2025 r. zmniejszyt sig odsetek gospo-
mniejszy odsetek gospodarstw domowych niz przed rokiem (15,7% wobec 18,9% w 2024 r.). darstw domowych z docho-
Dochod w przedziale od 2000 do 4000 zt na osobe miato 48,9% gospodarstw (52,6% dem ponizej 2000 zt na osobe.
w 2024 r.), zas w przedziale od 4000 do 6000 zt na osobe - 23,6% (19,9% w 2024 r.). Wiecej Wzrost odsetek gospodarstw
niz w 2024 r. gospodarstw dysponowato dochodem 6000 zt lub wiecej na osobe - 11,8% domowych z dochodem po-
sposrdd nich (8,6% w 2024 r.). Odsetek gospodarstw domowych z przecietnym miesiecznym wyzej 6000 zt na osobe do
dochodem rozporzadzalnym co najmniej 2000 zt na osobe wyniost 84,3% w 2025 r. 11,8% (0 3,2 p. proc.)

(w 2024 r. - 81,1%).

W 2025 r. przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych w ujeciu realnym W ujeciu realnym w 2025 r.

zwiekszyty sie 0 3,6% w porownaniu z 2024 r. Wzrost ten wystapit w prawie wszystkich grupach spo-  wystapit wzrost przecigtnych
teczno-ekonomicznych gospodarstw domowych z wyjatkiem rencistow, najwiekszy w grupie eme- miesiecznych wydatkow na
rytow (o 4,4%) oraz pracownikow najemnych (o 4,3%), a najmniejszy u rolnikow (o 0,3%). 1 osobe w gospodarstwach

Struktura wydatkow LN @ 5 PO
naniu z poprzednim rokiem

Wydatki na zywnoSc¢ i napoje bezalkoholowe miaty, podobnie jak w latach poprzednich, najwyz-

szy udziat w strukturze wydatkow ogotu gospodarstw domowych — 25,1% (w 2024 r. — 25,3%).

W poszczegolnych grupach spoteczno-ekonomicznych udziat ten wyniost od 21,8% w gospodar-

stwach pracujacych na wtasny rachunek poza gospodarstwem rolnym do 33,0% w gospodar-

stwach rolnikow.

Drugg istotng pozycje w wydatkach gospodarstw domowych stanowity wydatki na uzytkowa-
nie mieszkania lub domu i nosniki energii. Udziat tego rodzaju wydatkow w wydatkach ogo-
tem wyniost przecietnie 19,4% i wzrost w 2025 r. 0 0,6 p. proc. w stosunku do roku poprzed-
niego. Sposrod grup spoteczno-ekonomicznych najnizszy udziat wydatkow na uzytkowanie
mieszkania lub domu i nosniki energii wystapit w gospodarstwach domowych rolnikow
(16,6%), a najwyzszy w gospodarstwach domowych rencistow (24,9%).



Wykres 6. Udziat przecietnych miesiecznych wydatkow na 1 osobe na zywnosc¢ i napoje
bezalkoholowe oraz utrzymanie mieszkania lub domu i nosniki energii w catosci
wydatkow gospodarstw domowych w latach 2012-2025
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Pomiedzy rokiem 2024 i 2025 zmiany udziatu poszczeg6lnych grup wydatkow w strukturze wy-
datkow ogotu gospodarstw domowych wyniosty od -0,9 p. proc. (transport) do +0,6 p. proc.
(uzytkowanie mieszkania lub domu i no$niki energii).

Wykres 7. Struktura przecietnych miesiecznych wydatkow na 1 osobe w gospodarstwach
domowych (w % wydatkéw ogotem) w 2025 r.
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Dochody i wydatki w grupach kwintylowych

Przecigetny miesieczny dochod rozporzadzalny na osobe w grupie 20% o0sdb o najwyzszych
dochodach (V grupa kwintylowa) wyniost 6910 zt i byt 5,8 raza wyzszy (w 2024 r. - 6071zt i 5,3
raza wyzszy) od analogicznego dochodu 20% o0sob uzyskujacych najnizsze dochody (I grupa
kwintylowa).

W gospodarstwach 20% os6b znajdujacych sie w najlepszej sytuacji dochodowej skumulowa- W gospodarstwach 20% osob
nych byto 39,4% dochodow catej badanej zbiorowosci gospodarstw domowych (w 2024 r. znajdujacych sie w najlepszej
- 38,2%), natomiast w gospodarstwach 20% o0sob pozostajacych w najgorszej sytuacji - 6,8% sytuacji dochodowej skumulo-
(w2024 1. -7,2%). wanych byto 39,4% dochodow

catej badanej zbiorowosci go-
spodarstw domowych, pod-
czas gdy w gospodarstwach
20% 0s6b pozostajacych

W najgorszej sytuacji dochodo-

Wykres 8. Przecigtny miesieczny dochod rozporzadzalny i wydatki na 1 osobe w gospodarstwach
domowych oraz udziat przecietnych miesiecznych wydatkow w dochodzie
rozporzadzalnym wedtug grup kwintylowych w 2025 r.
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Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w V grupie kwintylowej byty 2,3 raza wyzsze niz

w | grupie kwintylowej (podobnie jak w 2024 r.). Udziat wydatkow w dochodzie rozporzadzal-
nym w najwyzszej grupie kwintylowej wyniost 46,5% (w 2024 r. - 49,6%), a W najnizszej -
117,9% (w 2024 r. - 113,2%), co oznacza, ze gospodarstwa najbiedniejsze do pewnego stopnia
zmuszone byty korzystac ze swoich oszczednosci lub pozyczek czy kredytow.

Wykres 9. Przecigtny miesieczny dochéod rozporzadzalny i wydatki na 1 osobe w gospodarstwach
domowych oraz udziat wydatkow w dochodzie rozporzadzalnym wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania w 2025 r.
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Ujecie terytorialne

Czynnikiem silnie roznicujgcym dynamike i strukture dochodow oraz wydatkow gospodarstw
domowych jest miejsce zamieszkania.

Przecietny miesieczny dochod rozporzadzalny na osobe w gospodarstwach domowych w mia-
stach byt 0 18,7% wyzszy niz w gospodarstwach domowych na wsi (w 2024 r. 0 25,0%), co wyni-
kato zarowno z réznicy w wysokosci dochodow uzyskiwanych przez gospodarstwa domowe, jak
i z wiekszej liczby os6b wchodzacych w sktad gospodarstw domowych zamieszkujacych wies®.
Podobnie wygladata sytuacja w przypadku wydatkow gospodarstw domowych. Przecietne mie-
sieczne wydatki na osobe w gospodarstwach domowych w miastach byty o 33,4% wyzsze niz

w wiejskich gospodarstwach domowych (w 2024 r. 0 36,6%).

W ujeciu terytorialnym przecietny miesieczny dochod na 1 osobe wyzszy od Sredniej krajowej
wystapit w wojewodztwach: mazowieckim, podlaskim, wielkopolskim, lubuskim i Slaskim. Podob-
nie jak w roku poprzednim, najwyzsze przecietne miesieczne dochody na 1 osobe wykazywaty
gospodarstwa domowe z wojewodztwa mazowieckiego — 4034 zt (w 2024 r. — 3632 zt). Dochody

w wojewodztwie mazowieckim byty wyzsze niz przecietny miesieczny dochod na osobe w kraju

0 15,2%, (w regionie warszawskim stotecznym wyzsze od Sredniej krajowej 0 28,8% i nizsze 0 5,5%
w pozostatej czesci wojewddztwa mazowieckiego). Najnizsze przecigtne miesieczne dochody na
1 osobe uzyskiwaty gospodarstwa domowe z wojewodztwa opolskiego (2890 zt) — 0 17,4% ponizej
Sredniej krajowej. Kolejnymi wojewodztwami z najnizszym poziomem przecietnego miesiecznego
dochodu na 1 osobe byty wojewddztwa: podkarpackie (mniej 0 12,9% od Sredniej dla Polski),
todzkie (mniej o 11,2%) oraz Swietokrzyskie (mniej 0 10,8%).

Rozpieto$¢ pomiedzy najwyzszym a najnizszym przecietnym miesiecznym dochodem na osobe
w wojewoddztwach, w odniesieniu do Sredniej krajowej wyniosta 32,6 p. proc. (spadek 0 2,0
p. proc. w porownaniu z 2024 r.).

Wskaznik przecietnego miesiecznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe

Mapa 1.
w gospodarstwach domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska = 100) w 2025 .
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- Wojewddztwa, w ktérych przecietne miesieczne dochody wyniosty co najmniej 110% sredniej krajowej
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|:| Wojewddztwa, w ktérych przecietne miesigczne dochody byty nizsze niz 90,0% sredniej krajowej

> W 2025 r. przecigetna liczba os6b w gospodarstwach domowych zamieszkujacych miasta wynosita 2,56, zas
w zamieszkujacych wies - 3,45.

Przecietny miesieczny do-
chod rozporzadzalny na
osobe w gospodarstwach do-
mowych w miastach byt

0 18,7% wyzszy niz na wsi

Przecigtne miesigczne wy-
datki na osobe w gospodar-
stwach domowych w mia-
stach byty o 33,4% wyzsze niz
na wsi

Najwyzszym przecietnym
miesiecznym dochodem roz-
porzadzalnym na 1 osobe
dysponowaty gospodarstwa
domowe z wojewodztwa ma-
zowieckiego - 4034 zt, zas
najnizszym - gospodarstwa
domowe zamieszkujace woje-
wodztwo opolskie - 2890 zt



W przypadku wydatkow przecietne miesieczne wartosci powyzej Sredniej dla Polski w 2025 r.
odnotowano w wojewodztwach: dolnoslaskim, mazowieckim, slaskim, pomorskim, kujawsko-
pomorskim, todzkim, lubelskim i zachodniopomorskim. Najwyzsze przecigtne miesieczne wy-
datki na osobe odnotowano w wojewddztwie dolnoslaskim — 2303 zt (w 2024 r. 2150 zt) i byty
one wyzsze od przecietnej ogolnopolskiej o 14,3%. Najnizsze przecigtne miesigczne wydatki
na 1 osobe wystapity w wojewodztwie Swigtokrzyskim (1549 zt wobec 1596 zt w 2024 r.) i w po-
rownaniu ze Srednig dla catego kraju byty one nizsze o 23,1%, nastepnie w wojewodztwie
podkarpackim (nizsze o 16,7%), warminsko-mazurskim (nizsze o 15,5%) oraz podlaskim (nizsze
0 14,0%).

Rozpietos¢ pomiedzy najwyzszymi i najnizszymi Srednimi wydatkami na osobe w wojewddz-
twach zwigkszyta sie 0 5,2 p. proc. w poréwnaniu z 2024 r. i wyniosta 37,4 p. proc.

Mapa 2. Wskaznik przecietnych miesiecznych wydatkéw na 1 osobe w gospodarstwach
domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska = 100) w 2025 r.
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Spozycie iloSciowe zywnosci

W 2025 r. nastapit wzrost spozycia czeSci podstawowych artykutow zywnosciowych. Najwyzszy
wzrost dotyczyt: serow i twarogow (o 3,8%), ttuszczow zwierzecych (o 2,5%, w tym masta

0 3,0%), makaronu i produktéw makaronowych (o 2,4%). Najwigkszy spadek spozycia odnoto-
wano w przypadku cukru (o 14,5%), ttuszczow roslinnych (o 4,8%, w tym margaryny i innych
twardych ttuszczéw roslinnych o 9,5%), migsa drobiowego (o 4,5%), pieczywa (0 2,3%). Poziom
spozycia jaj, owocow, warzyw, wedlin i innych przetworow migsnych zmienit sie w mniejszym
stopniu, zas maki, miesa, ryb i owocow morza, mleka oraz Smietany nie ulegt zmianie w sto-
sunku do 2024 r.

Poziom spozycia artykutow zywnoSciowych jest zwigzany z dochodami osiaganymi przez go-
spodarstwa domowe. Wraz ze wzrostem zamoznosci gospodarstw domowych, wyzszy byt po-
ziom spozycia niektorych artykutow zywnosSciowych takich jak pieczywo i produkty zbozowe,
mieso, warzywa (procz ziemniakow), owoce, sery i twarogi oraz wody mineralne i zrodlane.

Wykres 10. Przecietne miesigeczne spozycie wybranych artykutow zywnosciowych na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wedtug grup kwintylowych w 2025 r.

ke pierwsza grupa kwintylowa ® pigta grupa kwintylowa
10 w tym pieczywo B w tym ziemniaki
7,7
8 ! 7,0
6,5 '
6 53
We N 45 9 49
4 31
2 14
’2,_4‘ 2,5 0,9 07 0,6
0 . . Sl
pieczywo mieso warzywa owoce sery i twarogi cukier wody
i prod. zbozowe mineralne

i zrodlane (w 1)

Na poziom spozycia zywnosci oddziatuja takze nawyki zywieniowe, ceny produktow zywnoscio-
wych oraz miejsce zamieszkania. Gospodarstwa domowe zamieszkujace tereny wiejskie charak-
teryzuja sie nieco innym modelem zywienia niz gospodarstwa domowe mieszkajace w mia-
stach. Na wsi wystapito wyzsze spozycie m. in. pieczywa i produktow zbozowych, miesa, ziem-
niakow, cukru oraz wod mineralnych i zrodlanych, zas w miastach - warzyw (oprocz ziemnia-
kow), owocow oraz serow i twarogow.

Zjawiskiem obserwowanym zarowno w miescie, jak i na wsi jest spadek przecietnego mie-
siecznego spozycia cukru (odpowiednio 0 0,2 kg i 0,1 kg) na osobe.

Wykres 11. Przecietne miesieczne spozycie wybranych artykutow zywnosciowych na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wedtug miejsca zamieszkania w 2025 r.
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W 2025 r. nastapit wzrost
spozycia czesci podstawo-
wych produktow zywnoscio-
wych, a w szczegolnosci: se-
row i twarogow, ttuszczow
zwierzecych (w tym masta),
makaronu i produktow ma-
karonowych



Wyposazenie w przedmioty trwatego uzytkowania

W 2025 r. odnotowano wzrost liczby gospodarstw domowych wyposazonych w przedmioty W 2025 r. wystapit wzrost
trwatego uzytkowania. Najwiekszy wzrost wystapit w przypadku konsoli do gier (o 3,0%), tele- liczby gospodarstw domo-
wizji kablowej lub satelitarnej (o 2,0%), zmywarki do naczyf i dostepu do Internetu (po 1,7%) wych wyposazonych w przed-
oraz smartfonu (o0 1,1%). Najwigkszy spadek natomiast nastgpit w przypadku sprzetu do od- mioty trwatego uzytkowania,
bioru, nagrywania i odtwarzania dzwieku (o 7,4%), drukarki, urzadzenia wielofunkcyjnego a najwiekszy w przypadku

(0 3,4%), samochodu osobowego (0 1,2%) oraz roweru (o0 0,8%). W przypadku pozostatych konsoli do gier, telewizji ka-
dobr roznice w stopniu wyposazenia gospodarstw domowych pomiedzy rokiem 2024 i 2025 blowej lub satelitarnej, zmy-
byty mniej istotne i nie przekraczaty 0,4 p. proc. warki do naczyn, dostepu do

. . . . . .. . Internetu oraz smartfonu
Poziom wyposazenia gospodarstw domowych w przedmioty trwatego uzytkowania jest zwia-

zany z ich sytuacjg materialna. Gospodarstwa najbogatsze (V grupa kwintylowa) byty lepiej wy-
posazone w wiekszos¢ przedmiotow trwatego uzytkowania niz gospodarstwa najubozsze

(I grupa kwintylowa). W poréwnaniu z 2024 r. zwiekszyt sie odsetek najubozszych gospodarstw
domowych wyposazonych w Internet (o 1,4 p. proc.) oraz smartfon (0 0,2 p. proc.) i zmniejszyt
odsetek tych wyposazonych w samochad osobowy, zmywarke do naczyn i odbiornik telewizyjny
(odpowiednio o 4,2 p. proc., 1,6 p. proc. i 1,3 p. proc.). Jednoczesnie wzrost odsetek najbogat-
szych gospodarstw domowych wyposazonych w zmywarke do naczyn, samochod osobowy i In-
ternet (odpowiednio o 4,1 p. proc., 2,6 p. proc. i 1,2 p. proc.), a odsetek tych wyposazonych

w smartfon i odbiornik telewizyjny pozostat na poziomie zesztorocznym.

Wykres 12. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania
wedtug grup kwintylowych w2025 r.

pierwsza grupa kwintylowa m piata grupa kwintylowa
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Pod wzgledem wyposazenia w takie dobra nowej generacji®, jak dostep do Internetu’ oraz
smartfon, pomiedzy gospodarstwami domowymi w miastach i na wsi wystapita niewielka roz-
nica wynoszaca odpowiednio 0,8 p. proc. i 1,5 p. proc. na korzyS¢ miast w obu przypadkach.
Zdecydowanie wiecej gospodarstw domowych na wsi niz w miescie posiadato rower

(0 26,8 p. proc.), samochod osobowy (o0 19,4 p. proc.) oraz motocykl, skuter, motorower

(07,2 p. proc.). W pordéwnaniu z 2024 r. nie wystapity wyrazne zmiany réznic w stopniu wypo-
sazenia w sprzet nowej generacji pomiedzy gospodarstwami domowymi w mieScie i na wsi.

W sktad kategorii ,dobra nowej generacji” wchodza: dostep do Internetu, smartfon, telewizor plazmowy lub
LCD, zmywarka do naczyn i samochod osobowy.

7 Kategoria ta obejmuje dostep do Internetu, niezaleznie od typu potaczenia internetowego i rodzaju urzadze-
nia (np. komputer stacjonarny, laptop, tablet, telewizor, smartfon).
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Wykres 13. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania
wedtug miejsca zamieszkania w 2025 r.
Miasto m Wies
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Warunki mieszkaniowe

Przecietne gospodarstwo domowe w 2025 r. zajmowato mieszkanie o powierzchni 89,0 m?
(w2024 r. 89,2 m?), sktadajace sie z 3 pokoi. Na jedng osobe w gospodarstwie domowym przy-
padato $rednio 31,1 m? powierzchni uzytkowej oraz 1 pokdj (w 2024 r. - 31,3 m? oraz 1 pokdj).

Najwieksza przecietng powierzchnia uzytkowa mieszkan dysponowaty gospodarstwa domowe
rolnikow - 147,4 m?, za$ najmniejsza gospodarstwa domowe rencistow - 69,0 m% W poréwnaniu
z 2024 r. wzrost Sredniej powierzchni uzytkowanego mieszkania wystgpit w gospodarstwach do-
mowych rolnikow oraz pracujacych na wtasny rachunek (odpowiednio o 4,6 m? i 0,8 m?), nato-
miast spadek - w gospodarstwach domowych pracownikdw, rencistdw oraz emerytow (odpo-
wiednio 0 0,7 m% 0,2 m?i 0,1 m?).

Najwieksza przecietng powierzchnie uzytkowa mieszkan na 1 osobe posiadaty gospodarstwa
domowe rencistow (39,3 m?) i emerytow (39,0 m?), co wiaze sie z mniejsza liczbg osdb w go-
spodarstwie domowym, za$ najmniejsza - gospodarstwa domowe pracownikow (27,9 m?).

Wielkos¢ mieszkan uzytkowanych przez gospodarstwa domowe byta tez zréznicowana ze
wzgledu na poziom dochodow gospodarstwa. W przypadku gospodarstw domowych o naj-
wyzszych dochodach (V grupa kwintylowa), przecietna zajmowana powierzchnia byta mniej-
sza (84,6 m?) niz w gospodarstwach domowych o najnizszych dochodach (I grupa kwintylowa)
- 91,2 m% Cztonkowie gospodarstw domowych z V grupy kwintylowej dysponowali duzo wiek-
szg powierzchnia mieszkania przypadajaca na 1 osobe (39,3 m?) niz gospodarstwa z | grupy
kwintylowej (25,4 m?)3.

Systematycznie poprawia sie wyposazenie mieszkan w instalacje techniczno-sanitarne. Miesz-
kania wyposazone w wodociag stanowity 99,9% ogotu gospodarstw domowych, ciepta wode
biezaca - 99,5%, w instalacje kanalizacyjna oraz ustep sptukiwany - po 99,4%, a w tazienke -
99,2%.

Tak jak w poprzednich latach najlepiej wyposazone w instalacje techniczno-sanitarne (poza
wyposazeniem w gaz i centralne ogrzewanie) byty mieszkania gospodarstw domowych osob
pracujacych na wtasny rachunek poza gospodarstwem rolnym, a najgorzej — gospodarstwa
rencistow. R6znice w poziomie wyposazenia na korzys¢ pracujacych na wtasny rachunek byty
nieznaczne i nie przekraczaty 1,4 p. proc.

Mieszkania gospodarstw domowych w miastach byty nieco lepiej wyposazone w instalacje sa-
nitarno-techniczne od gospodarstw zamieszkujacych wies, z wyjgtkiem wyposazenia w gaz, co
ma zwigzek z odstepowaniem od wyposazania nowych budynkéw wielorodzinnych w instala-
cje gazowe.

8 Przecietna liczba os6b w gospodarstwach nalezacych do | grupy kwintylowej wynosita 3,59, a w V grupie kwin-
tylowej - 2,15.

1

Na wsi wiecej gospodarstw
domowych posiadato zmy-
warke do naczyn, rower, sa-
mochod osobowy, motocykl,
skuter, motorower oraz od-
biornik telewizyjny

W 2025 r. przecigtne gospo-
darstwo domowe zajmowato
mieszkanie o powierzchni
89,0 m? i byt to niewielki
spadek po systematycznym
wzroscie przecietnej wielko-
Sci mieszkania trwajacym

od 2013 r.



Wykres 14. Wyposazenie mieszkan w wybrane instalacje techniczno-sanitarne wedtug
miejsca zamieszkania w 2025 r.
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Istnieje wyrazna zalezno$¢ miedzy dochodami gospodarstwa a wyposazeniem mieszkania

w instalacje techniczno-sanitarne, z wyjatkiem gazu, z ktorego najrzadziej korzystaja najbo-
gatsze gospodarstwa (V grupa kwintylowa). Najbardziej znaczaca réznica w tym zakresie po-
miedzy | i V grupa kwintylowa na korzys¢ najbogatszych gospodarstw domowych dotyczyta
wyposazenia w centralne ogrzewanie (o 5,1 p. proc.), tazienke (o 1,9 p. proc.) oraz ustep sptu-
kiwany (o 1,4 p. proc.). R6znice te pozostaty na poziomie podobnym do 2024 r.

Wykres 15. Wyposazenie mieszkan w wybrane instalacje techniczno-sanitarne wedtug
grup kwintylowych w2025 r.
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2025 r. poprawita si¢ we
wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych. Przewazaty oceny dobre lub raczej dobre nad
ztymi lub raczej ztymi. W 2025 r. nastapit wzrost odsetka gospodarstw oceniajacych swoja sy-
tuacje materialng jako dobra albo raczej dobra (59,2% gospodarstw domowych ogotem wo-
bec 57,7% w 2024 r.) oraz nieznaczny spadek odsetka gospodarstw postrzegajacych ja jako ra-
czej zta albo z43 (4,2% wobec 4,3% w 2024 r.). Najlepiej swoja sytuacje materialng, podobnie
jak w latach poprzednich, postrzegaty gospodarstwa domowe pracujacych na wtasny
rachunek poza gospodarstwem rolnym (78,9% ocen pozytywnych, wobec 76,2% w 2024 r.),
najgorzej zas gospodarstwa domowe rencistow (26,0% ocen pozytywnych wobec 24,6%

w 2024 1.).
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Wykres 16. Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych wedtug
grup spoteczno-ekonomicznych w 2025 r.
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych jest zwigzana z miejscem
zamieszkania gospodarstwa domowego. Cztonkowie gospodarstw domowych na wsi, podob-
nie jak w latach poprzednich, gorzej oceniali swoja sytuacje materialng niz mieszkancy miast,
zwtaszcza tych najwiekszych o liczbie mieszkancow 500 tys. lub wiecej. WSrod gospodarstw
domowych zamieszkujacych miasta liczace 500 tys. lub wiecej mieszkahcow odsetek subiek-
tywnych ocen dobrych lub raczej dobrych wzrost z 69,8% w 2024 r. do 74,6% w 2025 r. W go-
spodarstwach domowych zamieszkujacych wies$ analogiczny odsetek byt na znacznie nizszym
poziomie, ale rowniez wzrost z 52,8% w 2024 r. do 55,0% w 2025 r., 0siggajac tym samym po-
ziom wyzszy 0 4,0 p. proc. niz w przypadku miast liczacych ponizej 20 tys. mieszkancow.

Wykres 17. Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych wedtug
miejsca zamieszkania w 2025 r.
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Pomoc udzielona przez gospodarstwa domowe mieszkancom Ukrainy (w Polsce i w Ukrainie)

W 2025 r. gospodarstwa domowe w Polsce kontynuowaty, cho¢ w mniejszej skali, pomoc W latach 2022-2025 gospo-
mieszkancom Ukrainy objetej wojna w nastepstwie rosyjskiej inwazji®. W poszczegdlnych darstwa domowe udzielaty
kwartatach w latach 2022-2025 skala pomocy udzielonej przez gospodarstwa domowe miesz- pomocy mieszkahcom Ukra-
kancom Ukrainy malata od 69,3% w | kwartale 2022 r. do 3,6% w IV kwartale 2025 r. iny (w Polsce i na Ukrainie),

choc skala tej pomocy syste-
matycznie sie zmniejszata od
69,3% 0gotu gospodarstw do-
mowych w | kwartale 2022 r.
do 3,6% w IV kwartale 2025 r.

Wykres 18. Odsetek gospodarstw domowych, ktore udzielity pomocy mieszkancom Ukrainy
w poszczegolnych kwartatach lat 2022-2025

| kwartat 69,3%
N Il kwartat 52,9%
S 1l kwartat 27,6%
IV kwartat 23,3%
| kwartat 22,2%
o | kwartat 19,9%
S Il kwartat 12,3%
IV kwartat 9,3%
| kwartat 8,9%
g kwartat 8,1%
& Il kwartat 7,2%
IV kwartat 6,0%
| kwartat 4,5%
i Ilkwartat 3,5%
& Il kwartat 2,9%

IV kwartat 3,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Najwyzszy odsetek gospodarstw domowych udzielajacych pomocy mieszkahcom Ukrainy
w 2025 r. wystgpit wérod gospodarstw domowych pracownikow (4,2%).

Wykres 19. Odsetek gospodarstw domowych, ktore udzielity pomocy mieszkancom Ukrainy
w 2025 r. wedtug grup spoteczno-ekonomicznych*

10%
W 2025 r. wSrod gospodarstw
domowych pracownikow wy-
59 45:2% 5% stqplt n.ajwyzszy odse‘tek ‘
3,6% 1770 . udzielajacych wsparcia miesz-
31% kancom Ukrainy (w Polsce
i w Ukrainie)
0%

Polska pracownicy pracujacy emeryci
na wtasny rachunek

* Uzyskano zbyt mata liczbe odpowiedzi, aby zaprezentowac dane dla gospodarstw domowych rolnikdw i rencistow.

° Dotyczy udzielenia pomocy ze wzgledu na dziatania wojenne - niezaleznie od jej formy i zakresu (obejmuje za-
rowno pomoc udzielang w Polsce, jak i skierowana do 0sob pozostajacych w Ukrainie) przynajmniej raz w okresie
od 24 lutego 2022 r. do konca | kwartatu lub w kwartale, w ktorym gospodarstwo domowe brato udziat w badaniu.
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W 2025 r. najliczniej w pomoc dla mieszkancow Ukrainy zaangazowaty sie gospodarstwa do-
mowe z V grupy kwintylowej (obejmujacej 20% o0s6b najzamozniejszych). W tej grupie kwintylo-
wej odsetek pomagajacych gospodarstw domowych wyniost 4,8% (w 2024 r. - 10,1%).

Wykres 20. Odsetek gospodarstw domowych, ktore udzielity pomocy mieszkancom Ukrainy
w 2025 r. wedtug grup kwintylowych

10%
4,8%
5%
3,6% 3,9%
2,8% 2,9% 2,9%
0% L. . . . . .
Polska pierwsza druga trzecia czwarta piagta

Gospodarstwa domowe deklarujace pomoc mieszkancom Ukrainy wystepowaty we wszystkich
klasach miejscowosci zamieszkania. W 2025 r. najwyzszy odsetek gospodarstw domowych,
ktore udzielity pomocy, wystapit w miastach liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkahcow - 6,7%
(W 2024 r. - 12,0%).

Wykres 21. Odsetek gospodarstw domowych, ktore udzielity pomocy mieszkancom Ukrainy
w 2025 r. wedtug klasy miejscowosci zamieszkania

10%
6,7%
5% 4% 6%
3,6% 3,6%
I 5 5
0% T T T T T . T ._V
Polska Miasta Miasta Miasta Miasta Miasta Wies
ogotem 500 tys. 100-499 tys. 20-99 tys. ponizej
lub wieksze 20 tys.

Warto podkreslic, ze w 2025 r. pomoc mieszkahcom Ukrainy uciekajacym przed wojna do Polski
lub pozostajacym na terenie objetej wojna Ukrainy, byta kontynuowana pomimo spadku nate-
Zenia tej pomocy w kolejnych kwartatach. Wsrod gospodarstw domowych pomagajacych oso-
bom z Ukrainy, dominujacymi formami pomocy w latach 2022-2025 byty: przekazywanie da-
row rzeczowych oraz pomoc pienigzna (bezposrednio lub przez organizacje). Warto takze za-
znaczyc, ze gospodarstwa domowe w dalszym ciagu udzielaty uchodzcom z Ukrainy pomocy
m.in. w znalezieniu pracy, zatatwieniu spraw codziennych czy opiece nad bliskimi.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie in-
formacji: ,Zrodto danych GUS”, a przypadku publikowania obliczefi dokonanych na danych opu-
blikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne na podsta-
wie danych GUS".
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