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W 2025 r. sytuacja dochodowa gospodarstw domowych poprawiła się. Wzrosły przeciętne miesięczne dochody oraz w mniejszym stopniu przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę w gospodarstwach domowych, zarówno w ujęciu nominalnym, jak i realnym. Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym zmalał z 59,3% w 2024 r. do 57,6% w 2025 r.

W 2025 r. sytuacja materialna gospodarstw domowych poprawiła się w stosunku do roku 2024. Nominalnie gospodarstwa domowe uzyskiwały wyższe dochody, ale ponosiły też wyższe wydatki. Poziom przeciętnego miesięcznego dochodu rozporządzalnego na osobę w 2025 r. wyniósł 3500 zł[footnoteRef:1] i był wyższy od dochodu z 2024 r. nominalnie o 10,5%, a realnie o 6,7%. Przeciętne miesięczne wydatki[footnoteRef:2] na 1 osobę w gospodarstwach domowych osiągnęły w 2025 r. wartość 2015 zł  i były wyższe w skali roku – nominalnie o 7,3%, a realnie – o 3,6%. Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym zmalał z 59,3% w 2024 r. do 57,6% w 2025 r. [1:  Wartości w informacji sygnalnej podano w zaokrągleniu do 1 złotego.]  [2:  Ze względu na wprowadzenie od 2013 r. nowej klasyfikacji spożycia indywidualnego według celu, opartej na zharmonizowanej klasyfikacji COICOP dla wszystkich badań Europejskiego Systemu Statystycznego, wyniki dla okresu 2012–2025 podano w warunkach porównywalnych i do pozycji „wydatki” w 2012 r. doliczono pozycję „składki na ubezpieczenie na życie”.] 
 6,7%
Realny wzrost przeciętnego miesięcznego dochodu rozporządzalnego na osobę w gospodarstwach domowych w 2025 r.


Dochody i wydatkiGospodarstwa domowe pracujących na własny rachunek poza gospodarstwem rolnym dysponowały najwyższym przeciętnym miesięcznym dochodem rozporządzalnym na 1 osobę – 4198 zł oraz ponosiły największe przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę – 2270 zł

W 2025 r. nadal utrzymywały się relatywnie duże różnice przeciętnych miesięcznych dochodów i wydatków pomiędzy różnymi grupami społeczno-ekonomicznymi gospodarstw domowych. Podobnie jak w latach poprzednich, najwyższy przeciętny miesięczny dochód rozporządzalny na 1 osobę w gospodarstwach domowych (4198 zł) oraz najwyższe przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę (2270 zł) wystąpiły w gospodarstwach osób pracujących na własny rachunek poza gospodarstwem rolnym. W tej grupie gospodarstw domowych – w stosunku do przeciętnej dla ogółu gospodarstw domowych w Polsce – zarówno dochód, jak i wydatki były wyższe, odpowiednio o 19,9% i o 12,6% (w 2024 r. odpowiednio o 19,7% i o 14,5%). 
W 2025 r. najniższym przeciętnym miesięcznym dochodem rozporządzalnym na 1 osobę dysponowały gospodarstwa domowe rencistów, co stanowi kontynuację obserwacji z poprzednich lat. Ich przeciętny miesięczny dochód na osobę wyniósł 2541 zł i był o 27,4% niższy od średniej ogólnopolskiej (w 2024 r. niższy o 22,7%). Natomiast najniższe przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę odnotowano w gospodarstwach domowych rolników (1359 zł) i były one o 32,6% niższe od średnich wydatków dla gospodarstw domowych ogółem (w 2024 r. – niższe o 30,2%).
Najwyższy udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym odnotowano w gospodarstwach domowych rencistów, zaś najniższy w gospodarstwach domowych rolników

Tak jak w latach wcześniejszych, w 2025 r. gospodarstwa domowe rencistów charakteryzował najwyższy udział wydatków w dochodach (72,1%) i najniższą kwotę nadwyżki przeciętnych miesięcznych dochodów rozporządzalnych na osobę nad średnimi wydatkami na osobę (709 zł). Najniższy udział wydatków w dochodach (32,7%), podobnie jak w roku poprzednim, miały gospodarstwa domowe rolników i właśnie w tych gospodarstwach zanotowano także największą średnią kwotę nadwyżki dochodu nad wydatkami (2800 zł). 
W 2025 r., w porównaniu z 2024 r., udział wydatków w dochodach gospodarstw domowych ogółem spadł o 1,7 p. proc. do 57,6%, co wskazuje na przeciętnie większe możliwości gromadzenia oszczędności. Udział średnich miesięcznych wydatków w przeciętnych miesięcznych dochodach najbardziej zmalał w gospodarstwach domowych rolników (o 6,9 p. proc.), a nieznacznie wzrósł jedynie w gospodarstwach domowych emerytów (o 0,4 p. proc.).
Podobnie jak w poprzednim roku, wskaźnik przeciętnych miesięcznych dochodów[footnoteRef:3] w 2025 r. był najwyższy w gospodarstwach domowych pracujących na własny rachunek i wyniósł 119,9% średniej krajowej (119,7% w 2024 r.), zaś najniższy w gospodarstwach domowych rencistów – 72,6% średniej krajowej (77,3% w 2024 r.). Z kolei wskaźnik przeciętnych miesięcznych wydatków[footnoteRef:4] był najwyższy w gospodarstwach domowych pracujących na własny rachunek – 112,6% średniej krajowej (114,5% w 2024 r.), natomiast najniższy w gospodarstwach domowych rolników – 67,4% średniej krajowej (69,8% w 2024 r.), analogicznie do 2024 r. [3:  Wskaźnik przeciętnych miesięcznych dochodów jest równy ilorazowi przeciętnych miesięcznych dochodów na 1 osobę w badanej grupie przez przeciętne miesięczne dochody na 1 osobę dla całej Polski wyrażone w %.]  [4:  Wskaźnik przeciętnych miesięcznych wydatków jest równy ilorazowi przeciętnych miesięcznych wydatków na 1 osobę w badanej grupie przez przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę dla całej Polski wyrażone w %. ] 


W 2025 r. wystąpił wzrost realnego przeciętnego miesięcznego dochodu rozporządzalnego ogółem na osobę – o 6,7%. Realny wzrost wystąpił w prawie wszystkich grupach społeczno-ekonomicznych gospodarstw domowych (prócz rencistów) - najwyższy odnotowano w gospodarstwach domowych rolników (o 21,4%), a najniższy w gospodarstwach domowych emerytów (o 3,8%).
Struktura źródeł dochodu
W 2025 r. najwyższy udział dochodów z głównego źródła utrzymania, charakterystycznego dla danej grupy społeczno-ekonomicznej, odnotowano w gospodarstwach domowych emerytów (81,1% wobec 81,0% w 2024 r.) oraz pracowników (81,0% wobec 81,1% w 2024 r.), natomiast najniższy – w gospodarstwach domowych pracujących na własny rachunek (66,8% wobec 66,6% w 2024 r.) oraz rencistów (72,6% wobec 76,4% w 2024 r.).
W 2025 r. w strukturze dochodów ogółu gospodarstw domowych, podobnie jak w poprzednich latach, dominowały dochody z pracy najemnej (53,5% wobec 54,7% w 2024 r.) oraz dochody ze świadczeń z ubezpieczeń społecznych (24,0% wobec 23,7% w 2024 r.).

Różnice w strukturze przeciętnego miesięcznego dochodu rozporządzalnego na 1 osobę w gospodarstwach domowych w 2025 r. w porównaniu z 2024 r. wyniosły od -1,2 p. proc. w przypadku dochodów z pracy najemnej do +1,1 p. proc. w przypadku dochodów z gospodarstwa rolnego.
Zróżnicowanie dochodówWspółczynnik Giniego dla mieszkańców wsi wzrósł w 2025 r. do poziomu 0,307, co stanowiło wartość równą notowanej średnio w kraju oraz wyższą od wartości współczynnika Giniego dla gospodarstw domowych zamieszkałych w miastach, która wyniosła 0,299

Zróżnicowanie dochodów na osobę w gospodarstwach domowych, mierzone współczynnikiem Giniego, wyróżniało się tendencją spadkową w latach 2012-2017, natomiast wzrostową w latach 2018-2021, a potem ponowną tendencją spadkową latach 2022-2024. W 2025 r. nastąpił wzrost współczynnika Giniego do poziomu 0,307 w skali kraju. W analizowanym okresie jego wartość dla gospodarstw domowych zamieszkałych w miastach była zauważalnie niższa niż dla mieszkańców wsi.
Do 15,7% (o 3,2 p. proc.) zmniejszył się odsetek gospodarstw domowych z dochodem poniżej 2000 zł na osobę. Wzrósł odsetek gospodarstw domowych z dochodem powyżej 6000 zł na osobę do 11,8% (o 3,2 p. proc.)

Dochodem rozporządzalnym na osobę wynoszącym poniżej 2000 zł dysponował w 2025 r. mniejszy odsetek gospodarstw domowych niż przed rokiem (15,7% wobec 18,9% w 2024 r.). Dochód w przedziale od 2000 do 4000 zł na osobę miało 48,9% gospodarstw (52,6% w 2024 r.), zaś w przedziale od 4000 do 6000 zł na osobę – 23,6% (19,9% w 2024 r.). Więcej niż w 2024 r. gospodarstw dysponowało dochodem 6000 zł lub więcej na osobę – 11,8% spośród nich (8,6% w 2024 r.). Odsetek gospodarstw domowych z przeciętnym miesięcznym dochodem rozporządzalnym co najmniej 2000 zł na osobę wyniósł 84,3% w 2025 r. (w 2024 r. – 81,1%).W ujęciu realnym w 2025 r. wystąpił wzrost przeciętnych miesięcznych wydatków na 1 osobę w gospodarstwach domowych o 3,6% w porównaniu z poprzednim rokiem

W 2025 r. przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę w gospodarstwach domowych w ujęciu realnym zwiększyły się o 3,6% w porównaniu z 2024 r. Wzrost ten wystąpił w prawie wszystkich grupach społeczno-ekonomicznych gospodarstw domowych z wyjątkiem rencistów, największy w grupie emerytów (o 4,4%) oraz pracowników najemnych (o 4,3%), a najmniejszy u rolników (o 0,3%). 
Struktura wydatków
Wydatki na żywność i napoje bezalkoholowe miały, podobnie jak w latach poprzednich, najwyższy udział w strukturze wydatków ogółu gospodarstw domowych – 25,1% (w 2024 r. – 25,3%). W poszczególnych grupach społeczno-ekonomicznych udział ten wyniósł od 21,8% w gospodarstwach pracujących na własny rachunek poza gospodarstwem rolnym do 33,0% w gospodarstwach rolników. 
Drugą istotną pozycję w wydatkach gospodarstw domowych stanowiły wydatki na użytkowanie mieszkania lub domu i nośniki energii. Udział tego rodzaju wydatków w wydatkach ogółem wyniósł przeciętnie 19,4% i wzrósł w 2025 r. o 0,6 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego. Spośród grup społeczno-ekonomicznych najniższy udział wydatków na użytkowanie mieszkania lub domu i nośniki energii wystąpił w gospodarstwach domowych rolników (16,6%), a najwyższy w gospodarstwach domowych rencistów (24,9%).

Pomiędzy rokiem 2024 i 2025 zmiany udziału poszczególnych grup wydatków w strukturze wydatków ogółu gospodarstw domowych wyniosły od -0,9 p. proc. (transport) do +0,6 p. proc. (użytkowanie mieszkania lub domu i nośniki energii).

	




Dochody i wydatki w grupach kwintylowych
Przeciętny miesięczny dochód rozporządzalny na osobę w grupie 20% osób o najwyższych dochodach (V grupa kwintylowa) wyniósł 6910 zł i był 5,8 raza wyższy (w 2024 r. – 6071 zł i 5,3 raza wyższy) od analogicznego dochodu 20% osób uzyskujących najniższe dochody (I grupa kwintylowa). W gospodarstwach 20% osób znajdujących się w najlepszej sytuacji dochodowej skumulowanych było 39,4% dochodów całej badanej zbiorowości gospodarstw domowych, podczas gdy w gospodarstwach 20% osób pozostających w najgorszej sytuacji dochodowej – 6,8%

W gospodarstwach 20% osób znajdujących się w najlepszej sytuacji dochodowej skumulowanych było 39,4% dochodów całej badanej zbiorowości gospodarstw domowych (w 2024 r. 
– 38,2%), natomiast w gospodarstwach 20% osób pozostających w najgorszej sytuacji – 6,8% (w 2024 r. – 7,2%). 

Przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę w V grupie kwintylowej były 2,3 raza wyższe niż w I grupie kwintylowej (podobnie jak w 2024 r.). Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym w najwyższej grupie kwintylowej wyniósł 46,5% (w 2024 r. – 49,6%), a w najniższej – 117,9% (w 2024 r. – 113,2%), co oznacza, że gospodarstwa najbiedniejsze do pewnego stopnia zmuszone były korzystać ze swoich oszczędności lub pożyczek czy kredytów.


Ujęcie terytorialne
Czynnikiem silnie różnicującym dynamikę i strukturę dochodów oraz wydatków gospodarstw domowych jest miejsce zamieszkania. Przeciętny miesięczny dochód rozporządzalny na osobę w gospodarstwach domowych w miastach był o 18,7% wyższy niż na wsi
Przeciętne miesięczne wydatki na osobę w gospodarstwach domowych w miastach były o 33,4% wyższe niż na wsi

[bookmark: _Ref70498129]Przeciętny miesięczny dochód rozporządzalny na osobę w gospodarstwach domowych w miastach był o 18,7% wyższy niż w gospodarstwach domowych na wsi (w 2024 r. o 25,0%), co wynikało zarówno z różnicy w wysokości dochodów uzyskiwanych przez gospodarstwa domowe, jak i z większej liczby osób wchodzących w skład gospodarstw domowych zamieszkujących wieś[footnoteRef:5]. Podobnie wyglądała sytuacja w przypadku wydatków gospodarstw domowych. Przeciętne miesięczne wydatki na osobę w gospodarstwach domowych w miastach były o 33,4% wyższe niż w wiejskich gospodarstwach domowych (w 2024 r. o 36,6%).  [5:  W 2025 r. przeciętna liczba osób w gospodarstwach domowych zamieszkujących miasta wynosiła 2,56, zaś w zamieszkujących wieś – 3,45.] 

W ujęciu terytorialnym przeciętny miesięczny dochód na 1 osobę wyższy od średniej krajowej wystąpił w województwach: mazowieckim, podlaskim, wielkopolskim, lubuskim i śląskim. Podobnie jak w roku poprzednim, najwyższe przeciętne miesięczne dochody na 1 osobę wykazywały gospodarstwa domowe z województwa mazowieckiego – 4034 zł (w 2024 r. – 3632 zł). Dochody w województwie mazowieckim były wyższe niż przeciętny miesięczny dochód na osobę w kraju o 15,2%, (w regionie warszawskim stołecznym wyższe od średniej krajowej o 28,8% i niższe o 5,5% w pozostałej części województwa mazowieckiego). Najniższe przeciętne miesięczne dochody na 1 osobę uzyskiwały gospodarstwa domowe z województwa opolskiego (2890 zł) – o 17,4% poniżej średniej krajowej. Kolejnymi województwami z najniższym poziomem przeciętnego miesięcznego dochodu na 1 osobę były województwa: podkarpackie (mniej o 12,9% od średniej dla Polski), łódzkie (mniej o 11,2%) oraz świętokrzyskie (mniej o 10,8%). 
Rozpiętość pomiędzy najwyższym a najniższym przeciętnym miesięcznym dochodem na osobę w województwach, w odniesieniu do średniej krajowej wyniosła 32,6 p. proc. (spadek o 2,0 p. proc. w porównaniu z 2024 r.).
[image: C:\Users\jacykowd\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\mapa 1 2026 granat POL.JPG]Najwyższym przeciętnym miesięcznym dochodem rozporządzalnym na 1 osobę dysponowały gospodarstwa domowe z województwa mazowieckiego – 4034 zł, zaś najniższym – gospodarstwa domowe zamieszkujące województwo opolskie – 2890 zł

W przypadku wydatków przeciętne miesięczne wartości powyżej średniej dla Polski w 2025 r. odnotowano w województwach: dolnośląskim, mazowieckim, śląskim, pomorskim, kujawsko-pomorskim, łódzkim, lubelskim i zachodniopomorskim. Najwyższe przeciętne miesięczne wydatki na osobę odnotowano w województwie dolnośląskim – 2303 zł (w 2024 r. 2150 zł) i były one wyższe od przeciętnej ogólnopolskiej o 14,3%. Najniższe przeciętne miesięczne wydatki na 1 osobę wystąpiły w województwie świętokrzyskim (1549 zł wobec 1596 zł w 2024 r.) i w porównaniu ze średnią dla całego kraju były one niższe o 23,1%, następnie w województwie podkarpackim (niższe o 16,7%), warmińsko-mazurskim (niższe o 15,5%) oraz podlaskim (niższe o 14,0%).
Rozpiętość pomiędzy najwyższymi i najniższymi średnimi wydatkami na osobę w województwach zwiększyła się o 5,2 p. proc. w porównaniu z 2024 r. i wyniosła 37,4 p. proc.
Najwyższe przeciętne miesięczne wydatki na osobę ponosiły gospodarstwa domowe z województwa dolnośląskiego – 2303 zł, zaś najniższe – z województwa świętokrzyskiego – 1549 zł





Spożycie ilościowe żywnościW 2025 r. nastąpił wzrost spożycia części podstawowych produktów żywnościowych, a w szczególności: serów i twarogów, tłuszczów zwierzęcych (w tym masła), makaronu i produktów makaronowych

[bookmark: _Hlk135040516]W 2025 r. nastąpił wzrost spożycia części podstawowych artykułów żywnościowych. Najwyższy wzrost dotyczył: serów i twarogów (o 3,8%), tłuszczów zwierzęcych (o 2,5%, w tym masła o 3,0%), makaronu i produktów makaronowych (o 2,4%). Największy spadek spożycia odnotowano w przypadku cukru (o 14,5%), tłuszczów roślinnych (o 4,8%, w tym margaryny i innych twardych tłuszczów roślinnych o 9,5%), mięsa drobiowego (o 4,5%), pieczywa (o 2,3%). Poziom spożycia jaj, owoców, warzyw, wędlin i innych przetworów mięsnych zmienił się w mniejszym stopniu, zaś mąki, mięsa, ryb i owoców morza, mleka oraz śmietany nie uległ zmianie w stosunku do 2024 r.
Poziom spożycia artykułów żywnościowych jest związany z dochodami osiąganymi przez gospodarstwa domowe. Wraz ze wzrostem zamożności gospodarstw domowych, wyższy był poziom spożycia niektórych artykułów żywnościowych takich jak pieczywo i produkty zbożowe, mięso, warzywa (prócz ziemniaków), owoce, sery i twarogi oraz wody mineralne i źródlane. 

Na poziom spożycia żywności oddziałują także nawyki żywieniowe, ceny produktów żywnościowych oraz miejsce zamieszkania. Gospodarstwa domowe zamieszkujące tereny wiejskie charakteryzują się nieco innym modelem żywienia niż gospodarstwa domowe mieszkające w miastach. Na wsi wystąpiło wyższe spożycie m. in. pieczywa i produktów zbożowych, mięsa, ziemniaków, cukru oraz wód mineralnych i źródlanych, zaś w miastach – warzyw (oprócz ziemniaków), owoców oraz serów i twarogów.
Zjawiskiem obserwowanym zarówno w mieście, jak i na wsi jest spadek przeciętnego miesięcznego spożycia cukru (odpowiednio o 0,2 kg i 0,1 kg) na osobę.



Wyposażenie w przedmioty trwałego użytkowaniaW 2025 r. wystąpił wzrost liczby gospodarstw domowych wyposażonych w przedmioty trwałego użytkowania, a największy w przypadku konsoli do gier, telewizji kablowej lub satelitarnej, zmywarki do naczyń, dostępu do Internetu oraz smartfonu

W 2025 r. odnotowano wzrost liczby gospodarstw domowych wyposażonych w przedmioty trwałego użytkowania. Największy wzrost wystąpił w przypadku konsoli do gier (o 3,0%), telewizji kablowej lub satelitarnej (o 2,0%), zmywarki do naczyń i dostępu do Internetu (po 1,7%) oraz smartfonu (o 1,1%). Największy spadek natomiast nastąpił w przypadku sprzętu do odbioru, nagrywania i odtwarzania dźwięku (o 7,4%), drukarki, urządzenia wielofunkcyjnego (o 3,4%), samochodu osobowego (o 1,2%) oraz roweru (o 0,8%). W przypadku pozostałych dóbr różnice w stopniu wyposażenia gospodarstw domowych pomiędzy rokiem 2024 i 2025 były mniej istotne i nie przekraczały 0,4 p. proc.
Poziom wyposażenia gospodarstw domowych w przedmioty trwałego użytkowania jest związany z ich sytuacją materialną. Gospodarstwa najbogatsze (V grupa kwintylowa) były lepiej wyposażone w większość przedmiotów trwałego użytkowania niż gospodarstwa najuboższe (I grupa kwintylowa). W porównaniu z 2024 r. zwiększył się odsetek najuboższych gospodarstw domowych wyposażonych w Internet (o 1,4 p. proc.) oraz smartfon ( o 0,2 p. proc.) i zmniejszył odsetek tych wyposażonych w samochód osobowy, zmywarkę do naczyń i odbiornik telewizyjny (odpowiednio o 4,2 p. proc., 1,6 p. proc. i 1,3 p. proc.). Jednocześnie wzrósł odsetek najbogatszych gospodarstw domowych wyposażonych w zmywarkę do naczyń, samochód osobowy i Internet (odpowiednio o 4,1 p. proc., 2,6 p. proc. i 1,2 p. proc.), a odsetek tych wyposażonych w smartfon i odbiornik telewizyjny pozostał na poziomie zeszłorocznym. 

Pod względem wyposażenia w takie dobra nowej generacji[footnoteRef:6], jak dostęp do Internetu[footnoteRef:7] oraz smartfon, pomiędzy gospodarstwami domowymi w miastach i na wsi wystąpiła niewielka różnica wynosząca odpowiednio 0,8 p. proc. i 1,5 p. proc. na korzyść miast w obu przypadkach. Zdecydowanie więcej gospodarstw domowych na wsi niż w mieście posiadało rower (o 26,8 p. proc.), samochód osobowy (o 19,4 p. proc.) oraz motocykl, skuter, motorower (o 7,2 p. proc.). W porównaniu z 2024 r. nie wystąpiły wyraźne zmiany różnic w stopniu wyposażenia w sprzęt nowej generacji pomiędzy gospodarstwami domowymi w mieście i na wsi.  [6:  W skład kategorii „dobra nowej generacji” wchodzą: dostęp do Internetu, smartfon, telewizor plazmowy lub LCD, zmywarka do naczyń i samochód osobowy.]  [7:  Kategoria ta obejmuje dostęp do Internetu, niezależnie od typu połączenia internetowego i rodzaju urządzenia (np. komputer stacjonarny, laptop, tablet, telewizor, smartfon).] 

Na wsi więcej gospodarstw domowych posiadało zmywarkę do naczyń, rower, samochód osobowy, motocykl, skuter, motorower oraz odbiornik telewizyjny 

Warunki mieszkanioweW 2025 r. przeciętne gospodarstwo domowe zajmowało mieszkanie o powierzchni 89,0 m2  i był to niewielki spadek po systematycznym wzroście przeciętnej wielkości mieszkania trwającym 
od 2013 r.

Przeciętne gospodarstwo domowe w 2025 r. zajmowało mieszkanie o powierzchni 89,0 m2 (w 2024 r. 89,2 m2), składające się z 3 pokoi. Na jedną osobę w gospodarstwie domowym przypadało średnio 31,1 m2 powierzchni użytkowej oraz 1 pokój (w 2024 r. – 31,3 m2 oraz 1 pokój). 
Największą przeciętną powierzchnią użytkową mieszkań dysponowały gospodarstwa domowe rolników – 147,4 m2, zaś najmniejszą gospodarstwa domowe rencistów – 69,0 m2. W porównaniu z 2024 r. wzrost średniej powierzchni użytkowanego mieszkania wystąpił w gospodarstwach domowych rolników oraz pracujących na własny rachunek (odpowiednio o 4,6 m2 i 0,8 m2), natomiast spadek – w gospodarstwach domowych pracowników, rencistów oraz emerytów (odpowiednio o 0,7 m2, 0,2 m2 i 0,1 m2).
[bookmark: _Hlk102643537]Największą przeciętną powierzchnię użytkową mieszkań na 1 osobę posiadały gospodarstwa domowe rencistów (39,3 m2) i emerytów (39,0 m2), co wiąże się z mniejszą liczbą osób w gospodarstwie domowym, zaś najmniejszą – gospodarstwa domowe pracowników (27,9 m2). 
Wielkość mieszkań użytkowanych przez gospodarstwa domowe była też zróżnicowana ze względu na poziom dochodów gospodarstwa. W przypadku gospodarstw domowych o najwyższych dochodach (V grupa kwintylowa), przeciętna zajmowana powierzchnia była mniejsza (84,6 m2) niż w gospodarstwach domowych o najniższych dochodach (I grupa kwintylowa) – 91,2 m2. Członkowie gospodarstw domowych z V grupy kwintylowej dysponowali dużo większą powierzchnią mieszkania przypadającą na 1 osobę (39,3 m2) niż gospodarstwa z I grupy kwintylowej (25,4 m2)[footnoteRef:8]. [8:  Przeciętna liczba osób w gospodarstwach należących do I grupy kwintylowej wynosiła 3,59, a w V grupie kwintylowej – 2,15.] 

Systematycznie poprawia się wyposażenie mieszkań w instalacje techniczno-sanitarne. Mieszkania wyposażone w wodociąg stanowiły 99,9% ogółu gospodarstw domowych, ciepłą wodę bieżącą – 99,5%, w instalację kanalizacyjną oraz ustęp spłukiwany – po 99,4%, a w łazienkę – 99,2%.
Tak jak w poprzednich latach najlepiej wyposażone w instalacje techniczno-sanitarne (poza wyposażeniem w gaz i centralne ogrzewanie) były mieszkania gospodarstw domowych osób pracujących na własny rachunek poza gospodarstwem rolnym, a najgorzej – gospodarstwa rencistów. Różnice w poziomie wyposażenia na korzyść pracujących na własny rachunek były nieznaczne i nie przekraczały 1,4 p. proc.
Mieszkania gospodarstw domowych w miastach były nieco lepiej wyposażone w instalacje sanitarno-techniczne od gospodarstw zamieszkujących wieś, z wyjątkiem wyposażenia w gaz, co ma związek z odstępowaniem od wyposażania nowych budynków wielorodzinnych w instalacje gazowe. 


Mieszkania gospodarstw domowych w miastach były nieco lepiej wyposażone w instalacje sanitarno-techniczne od gospodarstw zamieszkujących wieś, z wyjątkiem wyposażenia w gaz

Istnieje wyraźna zależność między dochodami gospodarstwa a wyposażeniem mieszkania w instalacje techniczno-sanitarne, z wyjątkiem gazu, z którego najrzadziej korzystają najbogatsze gospodarstwa (V grupa kwintylowa). Najbardziej znacząca różnica w tym zakresie pomiędzy I i V grupą kwintylową na korzyść najbogatszych gospodarstw domowych dotyczyła wyposażenia w centralne ogrzewanie (o 5,1 p. proc.), łazienkę (o 1,9 p. proc.) oraz ustęp spłukiwany (o 1,4 p. proc.). Różnice te pozostały na poziomie podobnym do 2024 r.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych poprawiła się we wszystkich grupach społeczno-ekonomicznych. Przeważały oceny dobre lub bardzo dobre nad złymi lub raczej złymi

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2025 r. poprawiła się we wszystkich grupach społeczno-ekonomicznych. Przeważały oceny dobre lub raczej dobre nad złymi lub raczej złymi. W 2025 r. nastąpił wzrost odsetka gospodarstw oceniających swoją sytuację materialną jako dobrą albo raczej dobrą (59,2% gospodarstw domowych ogółem wobec 57,7% w 2024 r.) oraz nieznaczny spadek odsetka gospodarstw postrzegających ją jako raczej złą albo złą (4,2% wobec 4,3% w 2024 r.). Najlepiej swoją sytuację materialną, podobnie jak w latach poprzednich, postrzegały gospodarstwa domowe pracujących na własny rachunek poza gospodarstwem rolnym (78,9% ocen pozytywnych, wobec 76,2% w 2024 r.), najgorzej zaś gospodarstwa domowe rencistów (26,0% ocen pozytywnych wobec 24,6% w 2024 r.).

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych jest związana z miejscem zamieszkania gospodarstwa domowego. Członkowie gospodarstw domowych na wsi, podobnie jak w latach poprzednich, gorzej oceniali swoją sytuację materialną niż mieszkańcy miast, zwłaszcza tych największych o liczbie mieszkańców 500 tys. lub więcej. Wśród gospodarstw domowych zamieszkujących miasta liczące 500 tys. lub więcej mieszkańców odsetek subiektywnych ocen dobrych lub raczej dobrych wzrósł z 69,8% w 2024 r. do 74,6% w 2025 r. W gospodarstwach domowych zamieszkujących wieś analogiczny odsetek był na znacznie niższym poziomie, ale również wzrósł z 52,8% w 2024 r. do 55,0% w 2025 r., osiągając tym samym poziom wyższy o 4,0 p. proc. niż w przypadku miast liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. 

Pomoc udzielona przez gospodarstwa domowe mieszkańcom Ukrainy (w Polsce i w Ukrainie)W latach 2022–2025 gospodarstwa domowe udzielały pomocy mieszkańcom Ukrainy (w Polsce i na Ukrainie), choć skala tej pomocy systematycznie się zmniejszała od 69,3% ogółu gospodarstw domowych w I kwartale 2022 r. do 3,6% w IV kwartale 2025 r. 

W 2025 r. gospodarstwa domowe w Polsce kontynuowały, choć w mniejszej skali, pomoc mieszkańcom Ukrainy objętej wojną w następstwie rosyjskiej inwazji[footnoteRef:9]. W poszczególnych kwartałach w latach 2022–2025 skala pomocy udzielonej przez gospodarstwa domowe mieszkańcom Ukrainy malała od 69,3% w I kwartale 2022 r. do 3,6% w IV kwartale 2025 r. [9:  Dotyczy udzielenia pomocy ze względu na działania wojenne – niezależnie od jej formy i zakresu (obejmuje zarówno pomoc udzielaną w Polsce, jak i skierowaną do osób pozostających w Ukrainie) przynajmniej raz w okresie od 24 lutego 2022 r. do końca I kwartału lub w kwartale, w którym gospodarstwo domowe brało udział w badaniu.] 


Najwyższy odsetek gospodarstw domowych udzielających pomocy mieszkańcom Ukrainy 
w 2025 r. wystąpił wśród gospodarstw domowych pracowników (4,2%).
W 2025 r. wśród gospodarstw domowych pracowników wystąpił najwyższy odsetek udzielających wsparcia mieszkańcom Ukrainy (w Polsce 
i w Ukrainie)

W 2025 r. najliczniej w pomoc dla mieszkańców Ukrainy zaangażowały się gospodarstwa domowe z V grupy kwintylowej (obejmującej 20% osób najzamożniejszych). W tej grupie kwintylowej odsetek pomagających gospodarstw domowych wyniósł 4,8% (w 2024 r. – 10,1%).

Gospodarstwa domowe deklarujące pomoc mieszkańcom Ukrainy występowały we wszystkich klasach miejscowości zamieszkania. W 2025 r. najwyższy odsetek gospodarstw domowych, które udzieliły pomocy, wystąpił w miastach liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców – 6,7% (w 2024 r. – 12,0%).
W 2025 r. najwyższy odsetek gospodarstw domowych pomagających mieszkańcom Ukrainy wystąpił w miastach liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców

Warto podkreślić, że w 2025 r. pomoc mieszkańcom Ukrainy uciekającym przed wojną do Polski lub pozostającym na terenie objętej wojną Ukrainy, była kontynuowana pomimo spadku natężenia tej pomocy w kolejnych kwartałach. Wśród gospodarstw domowych pomagających osobom z Ukrainy, dominującymi formami pomocy w latach 2022–2025 były: przekazywanie darów rzeczowych oraz pomoc pieniężna (bezpośrednio lub przez organizacje). Warto także zaznaczyć, że gospodarstwa domowe w dalszym ciągu udzielały uchodźcom z Ukrainy pomocy m.in. w znalezieniu pracy, załatwieniu spraw codziennych czy opiece nad bliskimi.
W przypadku cytowania danych Głównego Urzędu Statystycznego prosimy o zamieszczenie informacji: „Źródło danych GUS”, a przypadku publikowania obliczeń dokonanych na danych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: „Opracowanie własne na podstawie danych GUS”.
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych
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Wyposażenie gospodarstw domowych



Dochód rozporządzalny	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021*	2022*	2023*	2024*	2025*	1278.43	1299.07	1340.44	1386.16	1474.56	1598.13	1693.46	1819.14	1919.21	2103.1999999999998	2355.2199999999998	2678.3	3167.17	3500.21	Wydatki	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021*	2022*	2023*	2024*	2025*	1058.9100000000001	1061.7	1078.74	1091.19	1131.6400000000001	1176.44	1186.8599999999999	1251.73	1209.58	1299.96	1495.28	1636.29	1878.49	2015.42	Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021*	2022*	2023*	2024*	2025*	0.82828938620026127	0.81727697506677865	0.80476559935543546	0.78720349743175388	0.76744249131944453	0.73613535819989606	0.70084914907939955	0.68808887716173572	0.63024890449716287	0.61808672499049078	0.63487911957269394	0.61094350894223948	0.59311309465548101	0.57579973773002191	



Dochód rozporządzalny	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	3500.21	3491.4	4158.5200000000004	4197.9399999999996	3259.76	2541.46	Wydatki	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	2015.42	2006.64	1359.02	2270.1	2140.08	1831.73	Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	0.57579973773002191	0.57473792747894825	0.32680376672470007	0.54076523247116448	0.65651459003116786	0.72073926011033029	

Dochód rozporządzalny	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	0.997	1.1879999999999999	1.1990000000000001	0.93100000000000005	0.72599999999999998	Wydatki	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	0.996	0.67400000000000004	1.1259999999999999	1.0620000000000001	0.90900000000000003	Średnia krajowa = 100%	pracownicy	rolnicy	pracujący na własny rachunek	emeryci	renciści	1	1	1	1	1	



2025	
Dochody z pracy najemnej	Dochody z pracy na własny rachunek	Dochody z gospodarstwa rolnego	Dochody ze świadczeń z ubezpieczeń społecznych	   w tym: z emerytur    	   z rent     	Dochody z pozostałych świadczeń społecznych	   w tym ze świadczenia wychowawczego     	Inne dochody*	0.53455364106725023	0.10333379997200168	4.3643095699972281E-2	0.24042557446553206	0.21471854545870103	2.3744289628336586E-2	6.1227754906134205E-2	4.1151816605289396E-2	1.6816133889109509E-2	


Polska	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	0.33800000000000002	0.33760000000000001	0.32600000000000001	0.3221	0.30442534851211001	0.29780000000000001	0.29899999999999999	0.30099999999999999	0.313	0.31900000000000001	0.314	0.314	0.3	0.307	Miasto	

2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	0.317	0.31240000000000001	0.30640000000000001	0.30309999999999998	0.28795411590439002	0.28089999999999998	0.28299999999999997	0.28799999999999998	0.30099999999999999	0.31	0.30399999999999999	0.307	0.29599999999999999	0.29899999999999999	Wieś	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	0.34300000000000003	0.35239999999999999	0.32850000000000001	0.3226	0.30451602001431999	0.30159999999999998	0.3	0.29799999999999999	0.31	0.314	0.318	0.311	0.29199999999999998	0.307	


 Żywność i napoje bezalkoholowe	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	0.24917131767572315	0.24899689177733822	0.24411813782746536	0.24039809748989632	0.24167579795694744	0.24348033048859269	0.24815900780209965	0.25113243271312508	0.27679029084475604	0.26430044001353886	0.26790968915520841	0.27184056615881047	0.25322466449116043	0.25145131039684032	 Mieszkanie lub dom i nośniki energii 	
2012	2013	2014	2015	2016	2017	2018	2019	2020	2021	2022	2023	2024	2025	0.20187740223437309	0.20774230008476971	0.20091032130077682	0.20113820691172021	0.19560107454667561	0.19543708136411544	0.18320610687022901	0.17969530170244383	0.18797433820003639	0.19255977106987907	0.19502701835107805	0.19882172475539175	0.18772524740616131	0.19402407438648023	

2025	
żywność i napoje bezalkoholowe	napoje alkoholowe, wyroby tytoniowe	odzież i obuwie	użytkowanie mieszkania i nośniki energii	w tym nośniki energii	wyposażenie mieszkania i prowadzenie gosp. dom.	zdrowie	transport	łączność	rekreacja i kultura	edukacja	restauracje i hotele	pozostałe towary i usługi	wydatki pozostałe	kieszonkowe	0.251	2.4E-2	3.5999999999999997E-2	0.19400000000000001	0.109	0.05	0.06	9.8000000000000004E-2	3.7999999999999999E-2	7.1999999999999995E-2	0.01	5.2999999999999999E-2	6.2E-2	3.5999999999999997E-2	1.7000000000000001E-2	


Dochód rozporządzalny	
Ogółem	pierwsza	druga	trzecia	czwarta	piąta	3500.21	1192.1099999999999	2416.61	3088.78	3939.2	6910.12	Wydatki	
Ogółem	pierwsza	druga	trzecia	czwarta	piąta	2015.42	1405.03	1503.32	1789.41	2181.5500000000002	3213.8	Udział wydatków w dochodzie	
Ogółem	pierwsza	druga	trzecia	czwarta	piąta	0.57579973773002191	1.1786076788215853	0.62207803493323288	0.57932581796048921	0.55380534118602764	0.46508598982362104	

Dochód rozporządzalny	
Ogółem	Miasta
ogółem	Miasta 
poniżej 20 tys.	Miasta
20–99 tys. 	Miasta
100–499 tys.	Miasta
500 tys.	
lub większe	Wieś	3500.21	3739.43	3251	3464.73	3798.52	4556.9799999999996	3149.49	Wydatki	
Ogółem	Miasta
ogółem	Miasta 
poniżej 20 tys.	Miasta
20–99 tys. 	Miasta
100–499 tys.	Miasta
500 tys.	
lub większe	Wieś	2015.42	2243.17	1943.67	2035.82	2322.4	2746.68	1681.52	Udział wydatków w dochodzie rozporządzalnym	
Ogółem	Miasta
ogółem	Miasta 
poniżej 20 tys.	Miasta
20–99 tys. 	Miasta
100–499 tys.	Miasta
500 tys.	
lub większe	Wieś	0.57579973773002191	0.5998694988273614	0.59786834820055368	0.58758402530644527	0.61139601739624905	0.6027412891871371	0.5339023143429571	

pierwsza grupa kwintylowa	pieczywo
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	4.6399999999999997	4.5	6.46	3.1	0.91	0.65	5.26	piąta grupa kwintylowa	pieczywo
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	5.12	4.9000000000000004	7.71	4.9400000000000004	1.37	0.56999999999999995	6.98	w tym pieczywo	

pieczywo
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	2.38	2.4	w tym ziemniaki	


pieczywo
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	2.4900000000000002	2.1800000000000002	



Miasto	pieczywo 
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	4.8	4.72	7.22	4.2699999999999996	1.17	0.54	5.98	Wieś	pieczywo 
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	5.28	5.42	7.06	3.49	1	0.8	6.27	w tym pieczywo	

pieczywo 
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	2.36	2.2200000000000002	w tym ziemniaki	


pieczywo 
i prod. zbożowe	mięso	warzywa	owoce	sery i twarogi	cukier	wody mineralne
i źródlane (w l)	2.74	2.57	


pierwsza grupa kwintylowa 	
dostęp do Internetu	smartfon	odbiornik telewizyjny	zmywarka do naczyń	samochód osobowy	0.89700000000000002	0.89599999999999991	0.94299999999999995	0.52200000000000002	0.70599999999999996	piąta grupa kwintylowa  	
dostęp do Internetu	smartfon	odbiornik telewizyjny	zmywarka do naczyń	samochód osobowy	0.97	0.95799999999999996	0.91	0.75	0.82	
Miasto	
dostęp do Internetu	smartfon	odbiornik telewizyjny	zmywarka do naczyń	samochód osobowy	0.91299999999999992	0.91400000000000003	0.93599999999999994	0.60199999999999998	0.67700000000000005	Wieś	
dostęp do Internetu	smartfon	odbiornik telewizyjny	zmywarka do naczyń	samochód osobowy	0.90500000000000003	0.89900000000000002	0.97799999999999998	0.63100000000000001	0.871	



Miasto	
wodociąg	ustęp spłukiwany	łazienka	ciepła woda bieżąca	gaz (z sieci lub butli)	centralne ogrzewanie	0.99959999999999993	0.99629999999999996	0.99439999999999995	0.99680000000000002	0.79459999999999997	0.88390000000000002	Wieś	
wodociąg	ustęp spłukiwany	łazienka	ciepła woda bieżąca	gaz (z sieci lub butli)	centralne ogrzewanie	0.99900000000000011	0.98959999999999992	0.98790000000000011	0.99239999999999995	0.84699999999999998	0.84989999999999999	

pierwsza grupa kwintylowa	
wodociąg	ustęp spłukiwany	łazienka	ciepła woda 
bieżąca	gaz (z sieci lub butli)	centralne ogrzewanie	0.99900000000000011	0.98510000000000009	0.97900000000000009	0.98939999999999995	0.8236	0.85239999999999994	piąta grupa kwintylowa	
wodociąg	ustęp spłukiwany	łazienka	ciepła woda 
bieżąca	gaz (z sieci lub butli)	centralne ogrzewanie	0.99980000000000002	0.99860000000000004	0.99829999999999997	0.99900000000000011	0.72250000000000003	0.90300000000000002	


dobra + raczej dobra	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na 
własny rachunek	emeryci	renciści	0.59195219029030721	0.65861520944525698	0.54131401453580708	0.78881574914300578	0.47548791169296428	0.26034134504588774	przeciętna	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na 
własny rachunek	emeryci	renciści	0.36550919211537802	0.31784020688169462	0.42254030977336848	0.20190684319615351	0.46872961964719789	0.5359361231987203	zła + raczej zła	
Ogółem	pracownicy	rolnicy	pracujący na 
własny rachunek	emeryci	renciści	4.2438695088722181E-2	2.3444583673048434E-2	3.6145675690824504E-2	9.278236074775955E-3	5.5682993335050772E-2	0.20372253175539198	

dobra + raczej dobra	
Ogółem	Miasta razem	Miasta poniżej 20 tys.	Miasta 20-99 tys.	Miasta 100-499 tys.	Miasta 500 tys. lub większe	Wieś	0.59195214441732658	0.61332704416467498	0.50982807625224846	0.58942808910424482	0.59916617321526788	0.74643963966883464	0.54976081814781497	przeciętna	
Ogółem	Miasta razem	Miasta poniżej 20 tys.	Miasta 20-99 tys.	Miasta 100-499 tys.	Miasta 500 tys. lub większe	Wieś	0.36550916379046194	0.34359327915152266	0.43904128945876603	0.36977964729878998	0.35578716435245644	0.21661611415210832	0.40876831889623055	zła + raczej zła	
Ogółem	Miasta razem	Miasta poniżej 20 tys.	Miasta 20-99 tys.	Miasta 100-499 tys.	Miasta 500 tys. lub większe	Wieś	4.2438691792211471E-2	4.3079676683802318E-2	5.1130634288985517E-2	4.059226359696521E-2	4.5046662432275716E-2	3.6844246179056989E-2	4.1470862955954452E-2	


I kwartał	II kwartał	III kwartał	IV kwartał	I kwartał	II kwartał	III kwartał	IV kwartał	I kwartał	II kwartał	III kwartał	IV kwartał	I kwartał	II kwartał	III kwartał	IV kwartał	2022	2023	2024	2025	0.69299999999999995	0.52900000000000003	0.27600000000000002	0.23300000000000001	0.222	0.19899999999999998	0.12300000000000001	9.3000000000000013E-2	8.900000000000001E-2	8.1000000000000003E-2	7.2000000000000008E-2	0.06	4.4999999999999998E-2	3.5000000000000003E-2	2.8999999999999998E-2	3.6000000000000004E-2	



Polska	pracownicy	pracujący 
na własny rachunek	emeryci	3.6000000000000004E-2	4.2000000000000003E-2	3.9E-2	3.1E-2	



Polska	pierwsza	druga	trzecia	czwarta	piąta	3.6000000000000004E-2	2.7999999999999997E-2	2.8999999999999998E-2	2.8999999999999998E-2	3.9E-2	4.8000000000000001E-2	



Polska	Miasta ogółem	Miasta 
500 tys. 	
lub większe	Miasta 
100–499 tys.	Miasta 
20–99 tys.	Miasta poniżej 
20 tys.	Wieś	3.6000000000000004E-2	4.4000000000000004E-2	6.7000000000000004E-2	4.5999999999999999E-2	3.6000000000000004E-2	2.3E-2	2.1000000000000001E-2	
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Mapa1. Wskaznik przecigtnego miesigcznego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska = 100) w 2025 r.
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Mapa 2. Wskaznik przecietnych miesiecznych wydatkow na 1 osobe w gospodarstwach
domowych w stosunku do $redniej krajowej (Polska = 100) w 2025 .
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