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Wyzsze wyksztatcenie, wtorkowe poranki ... 19.05.2026 1.
6-kilogramowe bobasy. 0dkryj obraz macierzynstwa

Kim jest wspotczesna polska mama? Z okazji Dnia Matki spogladamy na najnowsze dane
Gtownego Urzedu Statystycznego, aby znalez¢ odpowiedz.

Dojrzate macierzynstwo w polskim wydaniu

Statystyczna kobieta, ktora zostata matka w Polsce w 2025 r., miata ponad 31 lat i byta o 5 lat starsza
niz 25 lat temu. Jesli rodzita po raz pierwszy, byta nieco mtodsza i miata Srednio niespetna 30 lat
(najmtodsza 13 lat, a najstarsza 54 lata). O ile decydowata sie na urodzenie drugiego dziecka, to
zazwyczaj dwa lata po pierwszym porodzie.

Cho¢ od wielu lat Sredni wiek pan rodzacych dziecko rosnie, to Polki sg wciaz jednymi z mtodszych
matek w Europie. W 2024 roku najmtodszymi matkami byty mieszkanki Butgarii — rodzac dziecko miaty
Srednio nieco ponad 28 lat, najstarszymi zas mieszkanki Irlandii - blisko 33 lata.

Kim jest statystyczna mama?

Najwiecej kobiet urodzito dzieci w miastach wojewodztwa mazowieckiego. Najczesciej polska mama
miata wyksztatcenie wyzsze i byta mezatka, a na powitanie swojego pierwszego potomka zdecydowata
sie juz w pierwszym roku trwania matzenstwa.

Cho¢ zdecydowana wiekszos¢ kobiet rodzacych w naszym kraju posiada obywatelstwo polskie, obraz
macierzyfnstwa dopetniaja cudzoziemki. W tej grupie dominuja obywatelki Ukrainy i Biatorusi - ich
nowonarodzone dzieci stanowity w zesztym roku az 83% wszystkich urodzen wsrod cudzoziemek
mieszkajacych w Polsce.

Wtorek to ulubiony dzien porodowek

Najwiecej dzieci przychodzi na Swiat w lipcowe wtorki. Noworodek to nieco czesciej chtopiec niz
dziewczynka. Dziecko rodzi sie zazwyczaj w 39. tygodniu cigzy. Statystyczny maluch wazy okoto 3,5 kg,
choc roznice bywaja bardzo duze. W 2025 r. na porodowkach powitano zaréwno rekordziste wazacego
prawie 6 kg, jak i wyjatkowo drobne malefstwo o wadze zaledwie 350 g.

Ciaze pojedyncze stanowia zdecydowana wigkszoS¢ porodow, natomiast wieloraczki to wciaz
statystyczna rzadkoSc. W catym 2025 roku jedynie 37 kobiet w catej Polsce zostato mamami trojaczkow,
a bliznieta powitato na Swiecie niespetna 3 tysiace mam. Blizniaki waza zazwyczaj o okoto kilograma
mniej niz dzieci z pojedynczych ciaz.

Jak zmieniaty sie trendy przez dekady?

Spojrzenie na dane historyczne pokazuje, jaka droge przeszliSmy przez ostatnie dekady. Ogolna liczba
urodzen spadta z niemal 700 tysiecy w 1980 roku do ponad 238 tysiecy w roku 2025. Prawdziwa
rewolucje widac tez w strukturze rodziny. Jeszcze w 1980 roku dzieci pozamatzenskie stanowity zaledwie
4,8% ogotu zywych urodzen. Na przetomie wiekow, w roku 2000, wskaznik ten wzrost do 12,1%, by w
2025 roku osiagnac poziom 28,4%. Warto jednak zauwazyé, ze jest to wynik nieco nizszy niz w roku
poprzednim (2024), kiedy to dzieci pozamatzenskie stanowity 28,9% urodzen.
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