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Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w2025 r.

W okresie od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r.

w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

ﬁ uczestniczyto 43,7% Polakéw (41,5% kobiet oraz

4 ’9 p . p YrocC. 46,1% mezczyzn). Mieszkaicy Polski

podejmowali aktywnos¢ fizyczna gtownie dla

Wzrost liczby 0séb uczestnicza- przyjemnosci i rozrywki, a najczestsza forma

cych w zajeciach sportowych uprawiania sportu i rekreacji byta jazda na

lub rekreacji ruchowe;j rowerze. Sredni koszt poniesiony na sport

w pordwnaniu z 2021 r. i rekreacje ruchowa przez gospodarstwo

domowe wyniost 1873 zt, w tym na zakup sprzetu

sportowego — 279 zt.

W 4 kwartale 2025 r., na probie gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniach bu-
dzetow gospodarstw domowych, zostato przeprowadzone kolejne badanie ankietowe po-
Swiecone tematyce uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej (poprzednia edycja odbyta
sie w 2021 r.). Dotyczyto ono zakresu, charakteru oraz stopnia uczestnictwa cztonkow go-
spodarstw domowych w sporcie i rekreacji ruchowej, a takze wysokosci wydatkow poniesio-
nych przez gospodarstwa domowe na te cele w okresie od 1 pazdziernika 2024 r. do

30 wrzesnia 2025 r. W badaniu nie byt uwzgledniony udziat w obowigzkowych zajeciach wy-
chowania fizycznego mtodziezy szkolnej i akademickiej oraz udziat w rehabilitacji ruchowe;j.

Ocena kondycji fizycznej oraz uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej

Bardzo dobra i dobra kondycje fizyczna zadeklarowato (w subiektywnej ocenie) 64,3% 0sob
(w2021 r. - 65,7%), w tym jako osoby bardzo sprawne ocenito si¢ 20,6% cztonkow
gospodarstw domowych (o 1,4 p.proc. mniej niz w 2021 r.). Osoby uznajace swoja kondycje
fizyczna jako zta lub bardzo ztg stanowity 8,8% badanych, przy czym w grupie osob w wieku
60 lat i wiecej odsetek ten wyniost 22,8%. W porownaniu z 2021 r. wzrost on o 1,0 p.proc.
Mezczyzni czesciej niz kobiety oceniali swoja kondycje fizyczng jako bardzo dobra lub dobra
(68,4% wobec 60,7%). Mieszkancy miast i wsi deklarowali podobny poziom wysokiej
sprawnosci fizycznej (odpowiednio 64,4% i 64,3%).

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej zadeklarowato 43,7% oso6b (41,5% kobiet

i 46,1% mezczyzn). W porownaniu z poprzednia edycja badania zaobserwowano wzrost
liczby 0s6b aktywnych fizycznie o 4,9 p.proc. Uczestnicy, ktorzy w zajeciach sportowych brali
udziat regularnie (co najmniej 1 raz w tygodniu) stanowili 22,9% (w 2021 r. - 20,6%).
Aktywnos¢ fizyczna podejmowata prawie potowa mieszkancow miast (najwiecej w duzych
miastach, o liczbie mieszkahcow 500 tys. i wigcej - 59,8%). Natomiast wsrod mieszkancow
wsi tylko co trzeci deklarowat uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowe;.

INFORMACJE SYGNALNE
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Wykres 1. Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2025 r.

Regularnie/czesto
Sporadycznie

m Nieuczestniczacy

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa w badanym okresie byta jazda na rowerze, ktora
uprawiato 25,9% 0s6b (59,3% sposrod osob uczestniczacych w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej). Popularnym sportem byto rowniez ptywanie, w ktérym uczestniczyto
15,1% 0s0b (34,6% sposrod deklarujacych udziat w zajeciach). W ogdlnorozwojowych zaje-
ciach sportowych i poprawiajacych kondycje fizyczna (m.in. spacery rekreacyjne, skakanie
na skakance, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 9,5% 0sob
(21,8% aktywnych fizycznie). Wsrod kobiet, oprocz jazdy na rowerze (24,7%) i ptywania
(13,8%), popularne byty rowniez aerobik, fitness i gimnastyka (12,7%). W5rod mezczyzn trze-
cig aktywnoscia po jezdzie na rowerze (27,2%) i ptywaniu (16,5%) byta pitka nozna, w ktora
grato 12,3%.

Jazda na rowerze, jako najpopularniejsza forma aktywnosci Polakow, byta rowniez najcze-
Sciej deklarowana posiadang umiejetnoscia, zarowno wsrdd kobiet (95,6%), jak i mezczyzn
(95,8%). Na kolejnych miejscach kobiety wskazywaty umiejetnosc jazdy na sankach (71,1%),
tanca (64,0%) oraz ptywania (60,1%). Mezczyzni, oprocz jazdy na rowerze, czesto deklarowali
rowniez umiejetnos¢ gry w pitke nozna (86,9%), ptywania (74,2%) oraz jazdy na sankach
(73,0%). Ponad 50% z nich posiadato takze umiejetnosci w innych popularnych grach zespo-
towych, takich jak siatkowka i koszykowka oraz gra w szachy, warcaby i w tenisa stotowego.
Rowniez wiecej niz potowa kobiet posiadata umiejetnosc gry w siatkowke, szachy, warcaby
oraz uprawiania aerobiku, gimnastyki i fitness.

W 2025 r. prawie 70% dzieci

i mtodziezy w wieku do 19 lat
uczestniczyto w zajeciach
sportowych i rekreacji rucho-
wej

W 2025 r. umiejetnosc jazdy
na rowerze zadeklarowato
95,7% 0s0b i byto to

0 0,2 p.proc. mniej niz

w 2021 r.



Wykres 2. Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w wybranych zajeciach sporto-
wych w2025 r.
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Motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych

Najczesciej jako motyw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej' cztonkowie gospodarstw
domowych podawali przyjemnosc i rozrywke — 63,1% (61,7% kobiet oraz 64,4% mezczyzn).
Znaczenie miato tez utrzymanie kondycji fizycznej oraz zachowanie wtasciwej sylwetki. Nie-
znacznie wiecej kobiet (42,2%) niz mezczyzn (41,4%) wskazato te przyczyne. Waznym moty-
wem byto takze zdrowie oraz zalecenie lekarza (kobiety - 32,6%, mezczyzni — 28,2%). Ze
wzgledu na spotkania ze znajomymi sport uprawiato 13,2% kobiet oraz 10,2% mezczyzn. Po-
zostate motywy (uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci i inne) nie przekroczyty 10%
odpowiedzi. W 2021 r. przyjemnoSc¢ i rozrywka, utrzymanie kondycji fizycznej oraz zdrowie
byty rowniez gtownymi motywami podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

" Na pytanie dotyczace motywow uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej respondent
mogt wskaza¢ maksymalnie dwie odpowiedzi.
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Wykres 3. Motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej przez cztonkoéw gospodarstw
domowych w 2025r.

Dla utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania
wtasciwej sylwetki

Dla zdrowia, ze wzgledu na zalecenie lekarza

Ze wzgledu na spotkania ze znajomymi

Ze wzgledu na uprawianie sportu lub rekreacji
ruchowej w przesztosci

Inne przyczyny

Przyczyny nieuczestniczenia cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej

Co trzecia osoba nieuczestniczaca w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej jako przy-
czyne podata brak wolnego czasu, przy czym czesciej dotyczyt on mezczyzn (35,4%) niz ko-
biet (30,3%). Druga znaczaca przyczyna byt brak zainteresowania lub preferowanie wypo-
czynku biernego (22,6%). Wskazywali ja zarowno mezczyzni (24,6%), jak i kobiety (20,8%). Ze
wzgledu na stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza sportu i rekreacji ruchowej nie upra-
wiato 16,3% Polakow (kobiety — 17,5%, mezczyzni - 15,0%). Rownie istotna przeszkoda okazat
sie wiek, ktory wskazato 14,5% respondentow. Kobiety (16,5%) czesciej niz mezczyzni (12,2%)
deklarowaty go jako przyczyne nieuczestniczenia w sporcie i rekreacji ruchowej. W 2021 r.
rowniez ok. 30% osob nie uczestniczyto w aktywnosci fizycznej z powodu braku wolnego
czasu. Na drugim miejscu byt takze brak zainteresowania (22,9%), a na trzecim - wiek?
(17,1%).

2 Wiek jako przyczyna niepodejmowania aktywnosci fizycznej mogt by¢ wskazany przez
wszystkich badanych cztonkow gospodarstw domowych, zgodnie z ich subiektywnym odczu-
ciem.



Wykres 4. Przyczyny nieuczestniczenia cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej w 2025 r.
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Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy oraz wydatki zwigzane ze
sportem i rekreacja ruchowa

Wedtug wynikow uzyskanych na podstawie badania 83,7% gospodarstw posiadato sprzet
sportowy. W porownaniu z 2021 r. odsetek ten byt nizszy o 1,3 p.proc. Najwiecej
gospodarstw wyposazonych byto w rower — 79,9% (w 2021 r. - 79,2%). Posiadaniem pitki do
gier zespotowych (do pitki noznej, siatkowki, koszykowki i in.) mogto pochwali¢ sie 34,4%
gospodarstw, a sanek — 28,0%. Do popularnego wyposazenia nalezat rowniez sprzet typu
tyzworolki, deskorolka, hulajnoga i wrotki (26,1%) oraz sprzet do ¢wiczen sitowych (22,2%).
Gospodarstwa zlokalizowane na terenie wsi byty czesciej wyposazone w sprzet sportowy
(93,8%) niz gospodarstwa miejskie (78,6%).

Wydatki na zakup sprzetu sportowego poniosto 20,0% gospodarstw domowych (w 2021 r.
-18,6%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo w Polsce wyniosty one 279 zt (w tym najwiecej
na rower — 177 zt). Byta to kwota o 81,2% wyzsza w poréwnaniu z analogicznymi wydatkami
poniesionymi przez gospodarstwa domowe w 2021 r. Srednia kwota wydana na sprzet spor-
towy w przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace wydatki na ten cel wyniosta natomiast
1392 zt (w 2021 r. - 827 zt). Najwiecej wydano na zakup roweru elektrycznego (7479 zt). Powy-
zej 1,5 tys. zt przeznaczono rowniez na zakup nart lub snowboardu, sprzetu do sportow
wodnych (kajak, todz wiostowa, ponton, zaglowka) oraz roweru.

Na pozostate cele sportowo-rekreacyjne wydatki poniosto 48,2% gospodarstw domowych.
W porownaniu z 2021 r. odsetek ten byt o 8,6 p.proc. wyzszy, a kwota wydatkowana

w przeliczeniu na 1 gospodarstwo w Polsce wzrosta 0 122,6% i wyniosta 1594 zt. Najwiecej
wydano na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (1194 zt). Wydatki na ten cel
poniosto 37,4% gospodarstw domowych. Na zakup odziezy sportowej przeznaczono Srednio
264 zt (wydatki poniosto 36,3% gospodarstw), na konserwacje i wypozyczenie sprzetu
sportowego - 50 zt (11,3% gospodarstw), a na udziat w obozach sportowych lub sportowo-
rekreacyjnych - 86 zt (3,1% gospodarstw). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo ponoszace
wydatki na opisywane cele sportowe i rekreacyjne w 2025 r. przecietna wydawana kwota
wyniosta 3308 zt. Byto to ponad 80% wiecej niz w 2021 r. (1807 zt). Wydatki te najczesciej
przeznaczone byty na udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (3190 zt).
Przecietne optaty zwigzane z udziatem w obozach opiewaty na kwote 2781 zt. Na zakup
odziezy sportowej przeznaczono 727 zt, a na wypozyczenie, konserwacje lub utrzymanie
sprzetu sportowego — 445 zt (w 2021 r. — 397 zt).

W 2025 r. brak wolnego
czasu jako przyczyne nie-
uczestniczenia w zaje-
ciach sportowych lub re-
kreacji ruchowej czesciej
niz mieszkancy miast,
wskazywali mieszkancy
terenow wiejskich (wiecej
02,6 p.proc.)

W 2025 r. prawie 7% go-
spodarstw ponoszacych
wydatek na rower zaku-
pito rower elektryczny



Wykres 5. Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo
domowe
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2021 w2025

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczefi dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".
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