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Sto lat? To za mato. Jak przybywa sedziwych 30.04.2026 .
mieszkancow

10 403 osoby w wieku co najmniej stu lat zyty w Polsce na koniec 2025 roku - wynika z danych
GUS. To 0 1624 wiecej w porownaniu z koncem 2024 roku i prawie dwa i pot razy wiecej niz w 2020
roku.

Trend jest jasny i utrzymuje sie od dawna. Najstarszych mieszkancow Polski jest z roku na rok wiecej.
Na dodatek grupa ta, choc z oczywistych wzgledow relatywnie mata, powigksza sie w szybkim tempie.

Stulatkowie rosna w site

Na koniec 2010 roku osob w wieku 100 lat i wiecej (stulatkow) byto w naszym kraju 3,2 tys. Dekade
po6zniej (koniec 2020 r.) - juz 4,2 tys. W kolejnych latach ich liczba sie podwoita. Na koniec 2024 r.
mieliSmy ponad 8,7 tys. najbardziej sedziwych mieszkancow. Teraz przekroczona zostata granica 10 tys.

Nie zmienia si¢ jedno. WSrod najstarszych osob zdecydowanie przewazaja kobiety. Jest ich niemal trzy
razy wiecej niz mezczyzn. Jesli wezmiemy pod uwage cata populacje - bez wzgledu na wiek -
zdecydowana wigkszoS¢ 0sob w Polsce mieszka w miastach. Nie inaczej jest ze stulatkami. Ponad 2/3
tych seniorow to mieszkancy miast.

Przyktad stulatkow, jesli wezmiemy pod uwage wzrost liczby os6b w tym wieku, jest spektakularny, ale
obrazuje gtebsze tendencje i zmiany demograficzne dotyczace catej populacji, ktora sie starzeje. Wptyw
na to majg oczywiscie takie czynniki, jak mniejsza liczba urodzen oraz - co moze tylko cieszyc - dtuzsze
zycie.

Sedziwego wieku dozywaja miliony

Jesli za wiek sedziwy uznamy 80 lat i wiecej, to okaze sie, ze w 2000 roku sedziwych mieszkahcow
mieliSmy 774 tys. Stanowili 2% catej ludnosci. W zesztym roku ich liczba wyniosta ponad 1,6 mln i byto
to juz 4,3% ogotu populacji. To oczywiscie gtownie rezultat wydtuzania sie dalszego trwania zycia.
Prawie 70% naszych sedziwych mieszkahcow stanowig kobiety i — analogicznie jak w przypadku
stulatkow - zdecydowanie przewazaja mieszkancy miast. Najwigkszy udziat w ludnosci ogotem najstarsi
seniorzy (80 lat i wiecej) majg w wojewodztwach: Swietokrzyskim, lubelskim i podlaskim (4,9 -5%), a
najmniejszy w wojewodztwach: wielkopolskim, lubuskim, warminsko - mazurskim i pomorskim (miedzy
3,6 a 3,8%).

Co wazne, prognozy demograficzne wskazuja, ze w perspektywie do 2040 roku liczba seniorow w wieku
co najmniej 80 lat znowu sie¢ podwoi, przekraczajac 3 mln osob. Nastepnie dalej bedzie rosta - choc
juz w wolniejszym tempie. W 2060 roku w Polsce moze by¢ przeszto 3,5 mln osob sedziwych, czyli
liczacych sobie co najmniej 80 wiosen.
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Liczba ludnosci w wieku 100 lat i wigecej (stan na dzief 31.12.2025r.)

) ) ) Miasta Wies

Wyszczegolni | Ogote | Mezczy | Kobiet ' ' ' -
enie m ni y razem | MeZcy kobiet razem | MEZY kobie

zni y zni ty

POLSKA 37332 | 180269 | 193056 | 221524 | 104603 | 11692 | 151801 | 756657 | 76135
510 04 06 04 29 075 06 5 31

100 i wigcej | 10403 2668 7735 7247 1843 5404 3156 825 | 2331
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