
23 kwietnia obchodzimy Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich. To święto przypomina, jak ważną rolę 
odgrywa literatura w naszym życiu. To dobry moment, by przyjrzeć się temu, jak czytają Polacy i co na ten 
temat pokazują dane statystyczne. 

Z badania „Uczestnictwo ludności w kulturze” przeprowadzonego przez GUS, wynika, że w 2024 roku co 
najmniej jedną książkę przeczytało lub odsłuchało 59,7% osób. Wyraźnie widać, że to kobiety czytają 
częściej. Ponad 70% kobiet przeczytało lub odsłuchało co najmniej jedną książkę w 2024 r., podczas gdy 
wśród mężczyzn mniej niż połowa. Dane pokazują, że literatura pozostaje przestrzenią, w której wiele osób 
– zwłaszcza kobiet – znajduje przede wszystkim odpoczynek oraz czas dla siebie. 

Najchętniej sięgamy po literaturę piękną – powieści, opowiadania, poezję. To właśnie beletrystyka 
stanowiła prawie 40% wszystkich czytanych książek. Coraz większym zainteresowaniem cieszą się książki 
popularnonaukowe oraz książki fachowe i zawodowe. Pokazuje to, że traktujemy czytanie nie tylko jako 
formę rozrywki, lecz też jako sposób na poszerzanie wiedzy i rozwój. Warto dodać, że ponad połowa 
czytelników deklarowała, że czytała przede wszystkim dla przyjemności. 

Interesujące są również dane dotyczące źródeł pozyskiwania książek. Najczęściej korzystamy z własnych 
zbiorów. Ponad 26% osób sięgało po książki z domowej biblioteczki, a nieco ponad 21% kupowało książki 
w księgarniach i na targach.  

Popularnością cieszyły się także biblioteki – korzystało z nich blisko 26% Polaków, a wśród młodzieży 
ponad 70%. To pokazuje, że biblioteki pozostają ważnym miejscem kontaktu z kulturą. 

Co ciekawe, książki są obecne w prawie każdym domu. Własny księgozbiór posiadało 91,0% gospodarstw 
domowych, a w dużych miastach ten odsetek sięgał nawet 96%. To dowód na to, że mimo postępującego 
rozwoju cyfrowego książki wciąż pozostają ważnym elementem naszej codzienności. 

Podsumowując, czytanie nadal odgrywa istotną rolę w życiu Polaków. To nie tylko forma spędzania czasu, 
ale też sposób na rozwój i refleksję. 


