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Krolowa przetrwania i ksiaze z bajki. Dane GUS burzg °co320%r
stereotypy o kobietach i mezczyznach

8 marca Swietujemy Dzien Kobiet, dwa dni pozniej - Dziei Mezczyzn. A gdyby tak zamiast na kwiaty
i zyczenia, spojrzec na twarde dane? Najnowsze dane GUS pokazuja, ze roznice miedzy kobietami
i mezczyznami s3 wyrazne, ale nie zawsze takie, jakich sie spodziewamy.

Dtuzej nie znaczy zdrowiej

W 2024 roku przecietne trwanie zycia kobiet wynosito 82,26 roku, a mezczyzn 74,93 roku. Roznica
przekracza siedem lat. W 1965 roku byto to odpowiednio 72,4 oraz 66,6 roku, w 1995 roku 76,38 i 67,62
roku, a w 2015 roku 81,57 oraz 73,58 roku. W ciggu szesciu dekad dtugosc zycia kobiet wzrosta o blisko
10 lat, a mezczyzn o ponad 8 lat.

Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu w 2024 roku wynosito 65,32 roku dla kobiet i 61,62 roku dla
mezczyzn. Mezczyzni wieksza czeS¢ swojego — krotszego - zycia przezywaja w zdrowiu, bo 82,2%, podczas
gdy w przypadku kobiet jest to 79,4%. W deklaracjach dotyczacych stanu zdrowia 18,6% mezczyzn
okreslato go jako bardzo dobry wobec 15,6% kobiet. Stan dobry wskazuje 50,9% mezczyzn i 47,5%
kobiet. Odpowiedz ani dobry, ani zty wybiera 22% mezczyzn oraz 27% kobiet.

Kto ma wiecej czasu dla siebie

Kto czeSciej wychodzi do ludzi, a kto chetniej zanurza si¢ w swoje pasje? Z danych - liczonych w
godzinach i minutach - wynika, ze panowie poswigcaja nieco wigcej czasu na wiekszos¢ codziennych
przyjemnosci. Roznice nie sa ogromne, ale konsekwentne. Najmocniej wida¢ to przy hobby i
zamitowaniach artystycznych. Mezczyzni spedzaja na nich Srednio 2 godziny i 10 minut, podczas gdy
kobiety 1 godzing i 50 minut. To najwigksza réznica w catym zestawieniu.

W przypadku uczestnictwa w kulturze - jako widz czy stuchacz - rozbieznosci sg juz symboliczne: 2
godziny i 20 minut u mezczyzn wobec 2 godzin i 13 minut u kobiet. Podobnie jest z zyciem towarzyskim
(1 godzina i 47 minut do 1 godziny i 42 minut) oraz spacerami i pieszymi wycieczkami (1:30 wobec 1:20).

Rowniez w bardziej ,domowych” aktywnoSciach roznice pozostaja niewielkie. Na czytanie ksigzek i
stuchanie audiobookow mezczyzni przeznaczaja Srednio 1 godzine i 31 minut, kobiety 1 godzine i 25
minut. Z kolei muzyka i radio zajmuja panom 1:17, a paniom 1:07.

U obu ptci skracit sie czas trwania odpoczynku, zmiana ta byta jednak wieksza wsrod mezczyzn (o 22
min,) niz wérod kobiet (o 17 min.). W rezultacie dysproporcje pomiedzy mezczyznami i kobietami w tym
zakresie zmniejszyty sie. W 2023 r. mezczyzni przeznaczali na odpoczynek Srednio o 35 min. wiecej od
kobiet, podczas gdy w 2013 r. roznica ta wyniosta przecietnie 40 minut.

W 2023 r., w stosunku do 2013 r., wydtuzyt sie zarowno przecietny czas trwania pracy zawodowej, jak i
czas przeznaczony na prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego. W przypadku
pracy zawodowej dotyczyto to w duzo wiekszym stopniu kobiet (wydtuzenie o 21 min., do 2 godz. 25
min.) niz mezczyzn (wydtuzenie o 10 min., do 3 godz. 56 min).

Czesciej z wyksztatceniem wyzszym, choc rzadziej na stanowiskach kierowniczych

W roku akademickim 2024/25 kobiety stanowity ponad potowe wszystkich osob studiujacych

(doktadnie 58,2%). W przypadku studiow podyplomowych kobiety stanowity 70,3% ogolnej liczby
uczestnikow, a w szkotach doktorskich — 50,5%.
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Mezczyzni zaczynaja prace wczesniej, a kobiety dtuzej sie ucza, dlatego w najmtodszych grupach udziat
kobiet wsrod pracujacych jest nizszy.

We wrzeSniu 2025 roku w gospodarce narodowej pracowato 7 971 158 mezczyzn i 7 156 836 kobiet.
Mezczyzni przewazaja m.in.: w przetworstwie przemystowym, budownictwie, transporcie i gospodarce
magazynowej. Z kolei kobiety dominuja w edukacji, opiece zdrowotnej oraz w handlu.

Udziat kobiet w ogolnej liczbie 0sob zatrudnionych na stanowiskach wyzszego szczebla to 42,30%.
Polska wyrasta na jednego z liderow kobiecego przywodztwa w Europie. W 2024 roku kobiety stanowia
41,8 proc. 0osob na stanowiskach kierowniczych w kraju. To wynik wyraznie powyzej Sredniej unijnej.
Dla porownania, w catej Unii Europejskiej odsetek ten wynosi 35,2 proc.

W sierpniu 2025 r. mediana wynagrodzenia mezczyzn wyniosta 7 543 zt, kobiet 7 045 zt. Roznice widoczne
sa takze w wybranych zawodach. Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi urzednicy i dyrektorzy
generalni zarabiaja przecietnie 23 568,15 zt w przypadku mezczyzn i 20 179,56 zt w przypadku kobiet.
Wsrod lekarzy jest to 18 559,75 zt wobec 16 767,22 zt. Specjalisci do spraw technologii informacyjno-
komunikacyjnych otrzymuja 15 803,47 zt w przypadku mezczyzn i 12 934,43 zt w przypadku kobiet.

W grupie nauczycieli szkot podstawowych i specjalistow do spraw wychowania matego dziecka

przecietne wynagrodzenie kobiet wynosi 8 850,69 zt, a mezczyzn 8 589,33 zt. WSrod kierowcow
i operatorow pojazdow kobiety osiggaja 7 758,39 zt, mezczyzni 7 632,96 zt.
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