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Święta bez cenowego szoku? Co mówią dane GUS o 
tegorocznych zakupach 

Ceny w okresie przedświątecznym? W przypadku żywności wzrost jest umiarkowany, ale może 
być znacznie taniej lub sporo drożej niż przed rokiem w zależności od tego, co wkładamy do 
koszyka. Gorzej z prezentami. Za te najczęściej zapłacimy więcej. 

Inflacja w wersji „light”? 

W listopadzie 2025 r. ceny konsumpcyjne były średnio o 2,5% wyższe niż rok wcześniej. To wynik, który 
kontrastuje z doświadczeniami z poprzednich lat, gdy przedświąteczne wzrosty potrafiły sięgać 17,5% 
(licząc rok do roku, dane za listopad 2022 r.). Jak zachowywały się ceny poszczególnych grup produktów? 

Świąteczny stół: drożej, taniej, zaskakująco 

Ceny żywności rosły wolniej niż ceny towarów i usług konsumpcyjnych ogółem i były wyższe niż w 
listopadzie 2024 r. o 2,3%. Notujemy tu zarówno podwyżki, np. za artykuły w grupie czekolada płaciliśmy 
przeciętnie o blisko 32% więcej niż przed rokiem , jak i znaczne spadki - przykładowo tańsze niż przed 
rokiem będą niektóre składniki sałatki warzywnej (ziemniaków o 21,7% czy marchwi – o 13,8%). W 2025 
r. nieznacznie tańszy niż przed rokiem był karp. Ceny owoców suszonych i orzechów w porównaniu z 
listopadem 2024 r. były wyższe o ok. 4%. 

Prezenty pod lupą 

Wśród artykułów często przeznaczanych na prezenty najbardziej odczuwalny wzrost cen dotyczył 
książek beletrystycznych. Zabawki i artykuły okolicznościowe podrożały w okresie ostatniego roku 
przeciętnie o ok. 1,0%.   


