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Swieta bez cenowego szoku? Co mowia dane GUS o 2:12.2025r.
tegorocznych zakupach

Ceny w okresie przedSwigtecznym? W przypadku zywnosci wzrost jest umiarkowany, ale moze
byc znacznie taniej lub sporo drozej niz przed rokiem w zaleznosci od tego, co wktadamy do
koszyka. Gorzej z prezentami. Za te najczesciej zaptacimy wiecej.

Inflacja w wersiji ,light”?

W listopadzie 2025 r. ceny konsumpcyjne byty Srednio o 2,5% wyzsze niz rok wczesniej. To wynik, ktory
kontrastuje z doSwiadczeniami z poprzednich lat, gdy przedSwiateczne wzrosty potrafity siegac 17,5%
(liczac rok do roku, dane za listopad 2022 r.). Jak zachowywaty sie ceny poszczegblnych grup produktow?

Swiateczny stot: drozej, taniej, zaskakujaco

Ceny zywnosci rosty wolniej niz ceny towarow i ustug konsumpcyjnych ogotem i byty wyzsze niz w
listopadzie 2024 r. 0 2,3%. Notujemy tu zarowno podwyzki, np. za artykuty w grupie czekolada ptaciliSmy
przecietnie o blisko 32% wiecej niz przed rokiem , jak i znaczne spadki - przyktadowo tansze niz przed
rokiem beda niektore sktadniki satatki warzywnej (ziemniakow o 21,7% czy marchwi - 0 13,8%). W 2025
r. nieznacznie tanszy niz przed rokiem byt karp. Ceny owocow suszonych i orzechow w poréownaniu z
listopadem 2024 r. byty wyzsze o ok. 4%.

Prezenty pod lupa
Wsrod artykutow czesto przeznaczanych na prezenty najbardziej odczuwalny wzrost cen dotyczyt

ksiazek beletrystycznych. Zabawki i artykuty okolicznoSciowe podrozaty w okresie ostatniego roku
przecietnie o ok. 1,0%.
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