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Polacy w ruchu - nasza kultura fizyczna 19.112025 1.

Z danych zawartych w najnowszej publikacji pn.: Kultura fizyczna w latach 2023 i 2024 wynika,
ze sport w Polsce ma si¢ bardzo dobrze: rosnie liczba klubow, przybywa mtodych cwiczacych,
a masowe imprezy sportowe przyciagaja miliony. O szczegotach opowiada Pani Ewa Malinowska
z Urzedu Statystycznego w Rzeszowie.

Kluby sportowe rosna w site

W 2024 r. w Polsce dziatato 16,6 tys. klubow sportowych, w ktorych ¢wiczyto 1 mln 400 tys. osob.
Liczba klubow sportowych w stosunku do 2022 r. wzrosta o prawie 15%, a liczba ¢wiczacych o 30%.

- Tak, jak w latach poprzednich, wsréd cwiczgcych przewazali mezczyzni, ktorzy stanowili 72,0%.
Cwiczgca mtodziez do 18 lat stanowita prawie 73%. Udziat dziewczgt wéréd mtodziezy éwiczgcej ogotem
wyniost 31% i byt wyzszy niz udziat kobiet wsrod ogétu cwiczgcych - dodaje Pani Ewa Malinowska
z Urzedu Statystycznego w Rzeszowie.

Pitka w grze

Niezmiennie najpopularniejszym sportem w Polsce uprawianym w klubach sportowych byta pitka
nozna, ktora cwiczyto 36% osob (tacznie z pitka nozna halowa i pitka nozna plazowa byto to prawie
37%). W porownaniu z 2022 r. liczba 0s6b uprawiajacych ten sport zwigkszyta sie 0 31%.

- Pod wzgledem liczby cwiczacych drugie miejsce zajmowato strzelectwo sportowe - prawie 8%
cwiczacych w sekcjach sportowych - mowi ekspertka i dodaje, ze duzg popularnoscig cieszyta sie
rowniez pitka siatkowa, ptywanie, karate, Roszykowka i lekkRoatletyka.

W kazdym z tych sportow liczba ¢wiczacych w sekcjach wzrosta w porownaniu z 2022 r.
Kadra narodowa rosnie

W 2024 r. dziatato 70 polskich zwigzkéw sportowych. Wytonity one 9,6 tys. cztonkow kadry narodowej,
w tym 39% kobiet. Reprezentantow Polski w kategoriach juniorskich byto 44%. W porownaniu z 2023 r.
nastapit wzrost liczby reprezentantow Polski 0 6,5%. Licencje polskich zwigzkow sportowych posiadato
858 tys. zawodnikow, sposrod ktorych 20% stanowity kobiety. W polskich zwiazkach sportowych
zarejestrowanych byto 35,6 tys. sedziow sportowych. Odsetek sedziow z klasa miedzynarodowa wyniost
5%.

W 2024 r. w Polsce dziatato 1059 szkot sportowych oraz szkot z oddziatami sportowymi oraz w 317 szkot
mistrzostwa sportowego i szkot z oddziatami mistrzostwa sportowego. W tego typu szkotach uczyto sie
128,5 tys. uczniow. Liczba uczniow wzrosta w porownaniu z 2023 r. 0 7%.

Masowe imprezy sportowe

- W 2024 r. zorganizowano 3731 masowych imprez sportowych. Zgromadzity one 16 mln osob. Imprezy
sportowe stanowity 54% wszystkich imprez masowych, jakie odbyty sie w 2024 r. Zaréwno w 2024 r.

jak i w latach poprzednich, imprezy sportowe organizowane byty gtéwnie w obiektach zamknietych -
mowi Pani Ewa Malinowska.
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