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Dzień Białej Laski: ponad 160 tysięcy Polaków żyje z 
chorobami wzroku. Aż 4 na 10 z nich ma znaczny stopień 
niepełnosprawności 

15 października obchodzimy Dzień Białej Laski, czyli święto osób z dysfunkcjami wzroku. To dobra 
okazja, by przypomnieć, że w Polsce żyje 163,5 tysiąca osób z orzeczoną niepełnosprawnością  
z powodu chorób narządu wzroku. Aż 4 na 10 z nich ma znaczny stopień niepełnosprawności, 
a ponad połowę stanowią kobiety.  

Kto najczęściej doświadcza problemów ze wzrokiem? 

Najwięcej osób z niepełnosprawnością wzroku to osoby w starszym wieku - szczególnie po 65 roku 
życia. Wraz z wiekiem ryzyko utraty wzroku wyraźnie rośnie, dlatego wsparcie i dostępność przestrzeni 
publicznej mają ogromne znaczenie (4 osoby na 10 potrzebują dodatkowego wsparcia). 

Wsparcie w codziennym życiu 

Blisko 40% osób z dysfunkcją wzroku ma znaczny stopień niepełnosprawności, potrzebują dodatko-
wego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.  

Dlaczego obchodzimy ten dzień? 

Dzień Białej Laski to okazja, by zwrócić uwagę na to, jak wygląda dostępność przestrzeni publicznej, 
edukacji i na rynku pracy w Polsce. Dane GUS przypominają, że osoby z dysfunkcjami wzroku, mimo 
barier codziennie walczą o niezależność, samorealizację i godność – a my wszyscy możemy im w tym 
pomagać tworząc bardziej otwarte i przyjazne społeczeństwo. 

 

 


