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Sport po polsku, czyli jak sie ruszamy i dlaczego warto 2609202~
o tym opowiedziec

Jak sie ruszamy i co nam to daje. Dzisiaj ruszyta kolejna edycja badania Uczestnictwo w sporcie i
rekreacji ruchowej (DS-52). Brzmi powaznie, ale w gruncie rzeczy chodzi o jedno: Jak si¢ ruszamy
i co nam to daje?

Jak to wyglada w praktyce?

Ostatnie badanie z 2021 r. pokazato, ze w zajeciach sportowych albo rekreacyjnych brato udziat
niespetna 39% z nas. To mniej niz wczeSniej — ale wiadomo pandemia, zamknigte sitownie i ograniczony
dostep do obiektow sportowych zrobit swoje. Panowie wypadli pod tym wzgledem troche lepiej (41%),
niz panie (37%). Najbardziej aktywne byty dzieci i mtodziez. W zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej uczestniczyto 68% dzieci w wieku 5-9 lat, ponad 69% osob w wieku 10-14 lat i ponad 65% w
wieku 15-19 lat.

Co nas kreci? Rower, basen?

Bez zaskoczen - numerem jeden jest rower. Ponad potowa (60%) kobiet i mezczyzn wskazata, ze wtasnie
jazda na dwoch kotkach daje im najwiecej frajdy. Na drugim miejscu (34%) byto ptywanie, ktore tez
cieszy sie spora popularnoscia.

Co najczeSciej motywowato Polakow do aktywnosci? Przyjemnosc i relaks. To powod, dla ktorego cwiczy
blisko 68% mezczyzn i 62% kobiet.

Lepiej sie czujemy, gdy sie ruszamy?

W badaniu, prawie 66% 0sob ocenito swoja kondycje fizyczna jako dobra lub bardzo dobra, a 22%
zapytanych okreslito sie jako bardzo sprawne.

Lepiej swoja kondycje fizyczna oceniali mezczyzni (70%) niz kobiety (niemal 62%). Wiecej mieszkahcow
wsi (68%) niz miast (ponad 64%) deklarowato wysoka sprawnosc fizyczna.

Srednio gospodarstwo domowe wydaje na sport i rekreacje 870 zt rocznie, z czego 154 zt przeznaczano
na sprzet sportowy.

Dlaczego warto o tym mowic?

Dzieki temu badaniu wszyscy poznamy dane o aktywnosci fizycznej Polakow. One pomoga m.in. podjac
decyzje o budowie nowych boisk, basenow lub sciezek rowerowych.

Badanie potrwa do 20 pazdziernika 2025 r. Obejmie uczestnikow badania budzetow gospodarstw
domowych. Wiec jesli ktos zapuka do twoich drzwi z ankietg, badz zadzwoni, warto poswieci¢ chwile na
odpowiedz. W koncu chodzi o to, zeby nam wszystkim zyto sie zdrowiej i aktywniej.

Gdzie mozna znalez¢ wyniki badan?

e Strona internetowa GUS: zaktadka Sport
e Publikacja: Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej
e Informacja sygnalna: Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej

Ruch to zdrowie, dlatego powiedz nam, jak Ty si¢ ruszasz!
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