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Skad wiemy, czy Polacy sa zdrowi? Zaczynamy 03.09.2025r.
Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia 2025

1wrzesnia 2025 r. rozpoczelismy Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS). Jest ono prowadzone
co 6 lat we wszystkich krajach UE, po to, aby mozna byto porownywac wyniki o stanie zdrowia miesz-
kancow poszczegolnych panstw. JesteSmy bardzo ciekawi, czy Polacy sg zdrowsi niz ,statystyczny" Eu-
ropejczyk.

Skad wiemy, ze...

e co czwarty dorosty Polak ma nadwage lub otytoSc?

e ponad potowa 0sdb po 65. roku zycia zmaga sie z chorobami przewlektymi?

e kobiety czeSciej niz mezczyzni oceniaja swoj stan zdrowia jako ,zty" lub ,bardzo zty"?
e coraz wiecej 0osob korzysta z prywatnych konsultacji lekarskich?

DowiedzieliSmy sig tego, od osob ktore wziety udziat w poprzedniej edycji badania. To wtasnie infor-
macje uzyskane podczas EHIS 2019 s3 dzis podstawa analiz zdrowia mieszkancow Polski i Unii Europej-
skiej.

Po co to badanie?

e aby poznac aktualny obraz zdrowia mieszkancow Polski,
e by dowiedziec sig, jak zmienia sig¢ zachorowalnosg, styl zycia i korzystanie z opieki medycznej,
e by porownac dane miedzy krajami UE i budowac wspolna polityke zdrowotna.

Jak wyglada badanie?

Do wylosowanych gospodarstw domowych zadzwonia ankieterzy statystyki publicznej i zapytaja m.in.
o zdrowie fizyczne i psychiczne, wypadki i urazy, profilaktyke oraz czynniki wptywajace na styl zycia.
Drugim sposobem udziatu w badaniu jest przestanie danych samodzielnie online — ankieter przekaze
dane do logowania w formularzu internetowym. Udziat w badaniu jest dobrowolny i anonimowy.
Wszystkie przekazane informacje objete sa tajemnica statystyczng i stuza wytacznie do opracowan
analitycznych.

Dlaczego to wazne?

Udziat w badaniu EHIS jest niezwykle wazny. Dzieki duzej liczbie odpowiedzi od roznych gospodarstw
domowych mozemy uzyskac petny i rzetelny obraz zdrowia catego spoteczenstwa. Im wiecej osob wez-
mie udziat, tym doktadniejsze i bardziej reprezentatywne beda wyniki badania.

Bedziemy wdzieczni za rozpowszechnianie informacji o badaniu.
Wiecej informacji oraz wyniki wczesniejszych edycji badania dostepne na stronie:

Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS) | BADANIA SPOLECZNE | Badania Ankietowe
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