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Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r.

W pazdzierniku 2012 roku Gléwny Urzad Statystyczny przeprowadzit kolejne badanie
ankietowe na probie gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniach budzetow
gospodarstw domowych, poswigcone problematyce uczestnictwa w sporcie i rekreacji
ruchoweyj.

Podstawowym celem badania bylo poznanie sposobow spedzania czasu
przeznaczonego na sport i rekreacj¢ ruchowa preferowanych przez cztonkéw badanych
gospodarstw domowych, ocena stopnia ich zaangazowania w uczestnictwo w sporcie
I rekreacji ruchowej, oszacowanie przecigtnych wydatkow przeznaczonych na ten cel, a takze
proba ustalenia poziomu wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet sportowy. Badanie
obejmowato wydatki gospodarstw oraz uczestnictwo ich cztonkow w aktywnosci sportowej
w okresie od 1.10.2011 r. do 30.09.2012 .

Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

W okresie objetym badaniem w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych uczestniczyto
45,9% Polakéw (48,8% mezczyzn i 43,3% kobiet). Regularnie® ¢wiczyto 20,3% cztonkéw
gospodarstw domowych. Mgzczyzni czgsciej niz kobiety deklarowali zarowno regularny
(odpowiednio 21,8% i 18,9%), jak i sporadyczny (odpowiednio 27,1% i 24,4%) charakter
podejmowanych zaje¢ ruchowych.

Prawie potowa mieszkancow polskich miast uczestniczyta w zajeciach sportowo—
rekreacyjnych. Aktywno$¢ najczesciej podejmowaty 0soby mieszkajace w duzych miastach,
0 liczbie 500 tys. i powyzej (52,3%) oraz o liczbie 200-499 tys. (51,5%). Wsrdd mieszkancow
wsi ten odsetek byt nizszy i wyniost 40,5%. Nalezy jednak pamigta¢ o odmiennej strukturze
zatrudnienia na wsi, i roznej aktywnosci fizycznej w pracy. Wsrod pracujacych mieszkancow
obszarow wiejskich 78,2% wykonywalo pracg, ktora wedlug nich wymagata wysitku

fizycznego. W miastach analogiczny odsetek osob stanowit 56,5%.

! Rozumiane jako uczestnictwo systematyczne, przynajmniej jeden raz w tygodniu.




Najpopularniejszymi zajgciami sportowo-rekreacyjnymi wsérod Polakow byly jazda na
rowerze i ptywanie. Aktywno$¢ w pierwszej z form podje¢lo 66,0% osob (w tym 64,8%
mezezyzn 1 67,2% kobiet), druga wybrato 39,9% zbiorowosci (w tym 42,1% mezczyzn
i 37,8% kobiet). Poza tymi dwoma glownymi formami aktywnos$ci mezczyzni preferowali
pitke nozna (36,7%), gre w pitke siatkowa (14,3%) i koszykowa (10,3%) oraz wedkarstwo
(13,3%). Kobiety najczesciej decydowaty si¢ na aerobik, fitness, joge i gimnastyke (19,5%),
taniec (16,5%), jogging, nordic walking (15,8%) oraz gr¢ w pitke siatkowa (13,3%).

Wybor preferowanych przez Polakéw form sportowo-rekreacyjnych przektada si¢ na
deklarowane przez nich umiejgtnosci ruchowe. Naturalnie najwigcej Polakow deklarowato
umiejetnos¢ jazdy na rowerze (92,0% megzczyzn i 87,2% kobiet). Mgzczyzni wykazywali
swoje umiejgtnosci rowniez w pltywaniu (64,1%) oraz w najpopularniejszych grach
zespolowych: pilce noznej (78,2%), siatkowej (53,1%), koszykowej (45,5%) 1 rgcznej
(37,9%). Ponad potowa kobiet zas deklarowala umiejetnos¢ tanczenia (50,1%). Panie czgsto
wskazywaty na umiejetnos¢ pltywania (47%) 1 gry w pitke siatkowa (43,2%). Pozostate gry
zespolowe sa wymieniane przez kobiety znacznie rzadziej.

Whyniki badania wskazuja, ze w stosunku do 2008 roku odsetek osob uczestniczacych?
w sporcie i rekreacji ruchowej wzrost o ponad 8 p.proc. z 37,5% do 45,9%. Wzrost odsetka
0s0b uczestniczacych zaobserwowano zaréwno wsrod mezczyzn (o 8,8 p. proc), jak i kobiet
(8,0 p. proc.). Nieznacznie bardziej zwigkszyt si¢ on w miastach (9,6 p. proc) niz na wsiach

(6,4 p. proc.).

Motywy uczestnictwa czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Gléwnym motywem uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej byta
przyjemnos$¢ i rozrywka, ktorymi kierowato si¢ dwie trzecie badanych (w tym 70,8%
mezezyzn 1 61,3% kobiet). Istotny czynnik stanowita takze chg¢ utrzymania kondycji
fizycznej oraz zachowania wtasciwej sylwetki, na co wskazato 15,5% mezczyzn 1 20% kobiet.
Co dziesiaty Polak uczestniczyt w sporcie i rekreacji dla zdrowia (lub z powodu zalecen
lekarza), przy czym czgsciej dotyczylo to kobiet (12,3%) niz mezczyzn (7,4%). Pozostate

motywy byty wskazywane znacznie rzadziej przez respondentow (wykres 1).

2 W 2012 r. uczestniczacy to ¢wiczacy sporadycznie lub regularnie. W poprzedniej edycji badania nie
réznicowano uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.



Wykres 1. Motywy uczestnictwa czlonkow gospodarstw domowych w sporcie lub rekreacji ruchowej (w %)
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W pordéwnaniu z badaniami z 2008 r. istotnie wzrosto znaczenie przyjemnosci
I rozrywki jako czynnika motywujacego Polakow do podejmowania aktywnos$ci fizycznej.
W tej edycji badan odsetek uczestniczacych w sporcie i rekreacji dla przyjemnosci wzrost

0 prawie 15 p.proc. (z 51,3% w 2008 r. do 66,0% w 2012 r.).

Bariery uczestnictwa cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

Wedlug jednej trzeciej badanych najpowazniejsza bariera uczestnictwa w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej byt brak czasu, przy czym czg¢$ciej dotyczyt on mezczyzn
(36,8%) niz kobiet (28,5%). Druga powazna przeszkode stanowit brak zainteresowania, checi
podejmowania wysitku fizycznego lub po prostu preferowanie biernego wypoczynku. Taki
powod podato 19,4% mezczyzn 1 18,1% kobiet. Istotng bariera byl tez stan zdrowia
I przeciwwskazania lekarza, na co wskazato 15,4% mezczyzn oraz 17,4% kobiet. Kobiety
rowniez czesto deklarowaty jako przeszkode wiek (17,9%). Pozostate bariery dotyczyly

badanych Polakéw znacznie rzadziej (wykres 2).



WyKkres 2. Bariery uczestnictwa czlonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub rekreacji

ruchowej (w %0)
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Wydatki gospodarstw domowych na cele zwiqzane ze sportem lub rekreacjq ruchowq

W okresie od 1.10.2011 r. do 30.09.2012 r. 41,1% badanych gospodarstw domowych
poniosto jakiekolwiek wydatki na cele sportowo-rekreacyjne. Sredni koszt poniesiony przez

jedno zbadane gospodarstwo domowe na cele sportowo rekreacyjne wyniost 418 zt, z czego

ponad potowg stanowily optaty zwiazane zuczestnictwem w zajgciach. Szczegdlowa

struktur¢ wydatkow przedstawia wykres 3.

Wykres 3. Struktura wydatkéw na sport i rekreacje ruchowa, w przeliczeniu na 1 zbadane gospodarstwo (W %0).
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W stosunku do roku 2008 odsetek gospodarstw przeznaczajacych srodki na sport lub
rekreacje ruchowa wzrost o 12 p.proc. Na uwage zastuguje wzrost liczby gospodarstw
domowych ponoszacych wydatki na optacanie zaje¢ sportowo rekreacyjnych (w 2008 r. —
17,2% gospodarstw; w 2012 r. — 29,9% gospodarstw) oraz na zakup sprzetu sportowego
(w 2008 r. — 8,9%; w 2012 r. — 15,8%).

Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy.

Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy w duzej mierze wptywa na
poziom uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej. W badanej populacji 80,8%
gospodarstw posiadato sprzgt sportowy. Najpopularniejszym sprzgtem byt rower, ktory
posiadato prawie 71% gospodarstw domowych. Ponad jedna trzecia gospodarstw deklarowata
posiadanie pitek do pitki koszykowej, siatkowej lub noznej oraz sanek, a wigc sprzegtu, ktory
nie wymaga duzych naktadow finansowych. Wsrod rzadziej spotykanych byly te, ktore wiaza
si¢ z uprawianiem kosztowniejszych form aktywnos$ci ruchowej, np. trenazer czy narty lub
snowboard.

W badaniu stwierdzono istotng liniowa zalezno$¢ pomigdzy wielkoScia gospodarstwa
domowego a wyposazeniem w sprzgt sportowy. Zatem im wigcej osOb w gospodarstwie
domowym, tym wigkszy odsetek gospodarstw posiadajacych sprzet sportowo rekreacyjny.
| tak wérdéd gospodarstw jednoosobowych odsetek ten wyniost 52,4%, natomiast wsrod
gospodarstw czteroosobowych lub wigkszych — przekraczat 97%.

Posiadanie sprzetu sportowo rekreacyjnego warunkuje réwniez miejsce zamieszkania.
Gospodarstwa wiejskie byty generalnie lepiej wyposazone (89,1% posiadajacych sprzet) niz
gospodarstwa miejskie (76,7%).

Odsetek polskich gospodarstw domowych wyposazonych w sprzgt sportowo-
rekreacyjny w 2012 r. wzrost o ponad 3 punkty procentowe w stosunku do roku 2008
(z 77,6% do 80,8%).

Notatke opracowat Wydziat Statystyki Turystyki i Sportu
w Departamencie Badar Spotecznych i Warunkéw Zycia GUS
(tel. 22 449 4002, 22 608 3702)



