GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY Warszawa, 27.01.2015

Notatka informacyjna

Podstawowe informacje
0 rozwoju demograficznym Polski do 2014 roku

Szacuje si¢, ze w koncu 2014 r. ludno$¢ Polski liczyla ok. 38484 tys. osob, tj. o 12 tys.
mniej niz w koncu 2013 r. Miniony rok byl trzecim z kolei, w ktorym odnotowano spadek liczby
ludnosci po notowanym wczesniej (w latach 2008-2011) wzroscie. Tempo ubytku ludnoSci
w 2014 r. wyniosto -0,03% co oznacza, ze na kazde 10 tys. mieszkancow Polski ubyty 3 osoby
(w 2013 r. byto to -0,1%, tj. ubyto — odpowiednio - 10 osdb).

Stan ludnosci i dynamika przyrostu

Ogolna liczba ludnosci kraju jest ksztalttowana poprzez ruch naturalny i migracje zagraniczne.
Zmniejszenie si¢ w 2014 r. liczby ludnosci byto spowodowane ujemnym saldem definitywnych
migracji zagranicznych. Natomiast przyrost naturalny (ré6znica miedzy liczbg urodzen zywych
i liczba zgondéw) byl w minionym roku dodatni w wyniku mniejszej niz w poprzednim roku liczby

zgondw oraz niewielkiego wzrostu liczby urodzen.

Wykres 1. Ruch naturalny i saldo migracji zagranicznych ludnosci w latach 1980-2014
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Szacuje sie, ze w 2014 r. liczba urodzen byta wieksza od liczby zgonow o prawie 4 tys.
(wykres 1). Wspoétczynnik przyrostu naturalnego (liczony na 1000 ludnosci) wyniost 0,1%o (przed
rokiem byt ujemny i wynosit -0,5; na poczatku biezacego stulecia byt bliski 0%o, natomiast w 1990 r.
wyniost ponad 4%o). Wspolczynnik przyrostu naturalnego jest zdecydowanie wyzszy na wsi -
w 2013 r. byt dodatni i ksztattowat si¢ na poziomie prawie 0,2%o, podczas gdy w miastach odnotowano
ubytek naturalny na poziomie -0,9%o.

Drugim elementem powodujacym zmiany w liczbie ludno$ci jest ujemne (w catym okresie
powojennym) saldo migracji zagranicznych definitywnych (na pobyt staly). Jego wartosé
bezwzgledna rosta przez kilka ostatnich lat i w 2013 r. wyniosta prawie -20 tys.; natomiast w 2014 r.
saldo migracji na pobyt staly wyszacowano na -15 tys. (wykres 1). Najwicksze ujemne warto$ci salda
zagranicznych migracji definitywnych notowano w latach 2006-2007 (odpowiednio: -36 tys. oraz
-20,5 tys.).

Wykres 2. Ludno$¢ Polski w latach 1946-2014
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Jak wspomniano wcze$niej rok 2014 byt trzecim z kolei, w ktérym odnotowano spadek
liczebno$ci populacji Polski — szacuje sig, ze w tym okresie liczba ludnos$ci zmniejszyla si¢
o ok. 54 tys. os6b, w tym - w 2013 r. - nastgpil najwickszy z notowanych dotychczas ubytek
ludnoéci (-37 tys. osob, a tempo ubytku wyniosto -0,1%). Spadek liczby ludnosci Polski miat
miejsce takze w latach 1997-2007, zmniejszylta si¢ ona wowczas W sumie o prawie 179 tys. osob.

Bezposrednig przyczyng byta malejaca liczba urodzen przy prawie nieistotnych zmianach w
liczbie zgondw oraz ujemnym saldzie migracji zagranicznych na pobyt staty. Najwiekszy ubytek
liczby ludnosci odnotowano w 2006 r. (-32tys.), a jego tempo wyniosto minus 0,08%. Przez

! Przedstawione w tekscie dane szczegdtowe dotycza sytuacji w 2013 r. i latach weze$niejszych. Dane za 2014 r.
stanowig wstepny szacunek.
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kolejne cztery lata (2008-2011) notowano wzrost liczby ludnosci Polski - glownie w wyniku
zwigkszenia si¢ liczby urodzen oraz zmniejszenia ujemnego salda definitywnych migracji
zagranicznych. Od 2012 r. obserwowany spadek liczby ludnosci Polski jest spowodowany przede
wszystkim wysoka emigracja. (patrz tablica 3 na korncu notatki).

Pod wzgledem liczby ludnosci Polska znajduje si¢ na 33 miejscu wsrdd krajow Swiata
i na 6 w krajach Unii Europejskiej. Wedtug gestosci zaludnienia plasujemy sie w grupie $rednio
zaludnionych panstw europejskich. Na 1 km? powierzchni mieszkaja 123 osoby; w miastach okoto
1078, na terenach wiejskich 52. Nadal maleje liczba mieszkancéw miast i ich udzial w ogdlne;j
liczbie ludnos$ci kraju (obecnie ludno$¢ miejska stanowi 60,4%, a w 2000 r. — prawie 62%),
natomiast sukcesywnie rosnie liczba ludnos$ci zamieszkatej na obszarach wiejskich. Zjawisko to
wynika przede wszystkim z postepujacego od 2000 roku kierunku przemieszczen ludnosci z miast

na wie$, najczesciej do gmin podmiejskich skupionych wokot duzych miast.

Szacuje si¢, ze w 2014 r. liczba ludnosci zwigkszylta si¢ w 4 wojewodztwach, tj. w: mazo-
wieckim i pomorskim oraz matopolskim i wielkopolskim (tablica 1), przy czym wzrost liczby
ludnos$ci w tych wojewodztwach jest obserwowany od poczatku biezacego stulecia. Wojewodztwa,

w ktorych liczba ludno$ci maleje najszybciej to: §wigtokrzyskie, lubelskie, opolskie i todzkie.

Tabl. 1. Ludno$¢ wedlug wojewodztw

Ludnos$¢ w tysigcach Srednioroczne tempo przyrostu
Wojewddztwa stan w dniu 31.12 (ubytku) ludnosci w %
2000 2010 2013 2014% 2000 | 2010 2013 20142
Polska 38254,0 | 38529,9| 38495,7| 38484,1| -0,02| +0,08 -0,10 -0,03
Dolnoslgskie 2912,2| 2917,2| 2910,0| 2908,3| -0,17| +0,04 -0,15 -0,06
Kujawsko-pomorskie 2067,8| 2098,7| 2092,6 2090,3 -0,05| +0,02 -0,18 -0,11
Lubelskie 2206,2| 2178,6| 2156,2| 2150,0f{ -0,13| -0,24 -0,44 -0,28
Lubuskie 1008,5| 1023,2| 1021,5| 1020,5| +0,05| +0,10 -0,18 -0,10
Lodzkie 2627,8| 2542,4| 2513,1| 2506,6| -0,36| -0,29 -0,46 -0,26
Matopolskie 3222,4| 3336,7| 33606 3366,6/ +0,35| +0,36| +0,19| +0,18
Mazowieckie 5115,0| 5267,1| 5316,8| 5329,6| +0,05| +0,40| +0,28| +0,24
Opolskie 1070,6| 1017,2| 1004,4| 1001,7| -0,34| -0,25 -0,57 -0,27
Podkarpackie 2101,4| 2127,9| 2129,3| 2128,7| +0,12| +0,08 -0,03 -0,03
Podlaskie 1210,7| 1203,4| 11950 1192,7| -0,13| -0,12 -0,31 -0,19
Pomorskie 2172,3| 2275,5| 22958| 2300,8| +0,28| +0,45| +0,25| +0,22
Slaskie 4765,7| 4634,9| 4599,4| 45905| -0,37| -0,10 -0,36 -0,19
Swietokrzyskie 1302,7| 1282,5| 1268,2| 1264,3| +0,01| -0,32 -0,45 -0,31
Warminsko-mazurskie | 1427,5| 1453,8| 1446,9| 1444,7| +0,19| +0,01 -0,26 -0,15
Wielkopolskie 3345,3| 3446,7| 3467,01 3471,3| +0,17| +0,32| +0,14| +0,12
Zachodniopomorskie 1697,9| 1723,7| 1718,9 17175 +0,06 -0,01 -0,15 -0,08

a Dane dotyczgce 2014 r. stanowiq wstgpny szacunek



Urodzenia i dzietnos$¢ kobiet

Z wstepnych danych wynika, ze w 2014 r. zarejestrowano 376 tys. urodzen zywych.
Po notowanym przez cztery lata spadku liczby urodzen nastapit wzrost, tj. urodzito si¢ o ok. 6 tys.
dzieci wigcej niz w 2013 r. Wspotczynnik urodzen wyniost 9,8%o i byt o 0,2 pkt-u wyzszy w
stosunku do poprzedniego roku, ale takze o blisko potowe mniejszy niz w 1983 r. (rok ostatniego
,,baby boom” w Polsce - urodzito si¢ wowczas ponad 723 tys. dzieci). Natezenie urodzen na wsi jest
wyzsze niz w miastach; w 2013 r. wyniosto 10,2%o, w miastach 9,2%o.

Obecnie liczba urodzen jest prawie o polowe nizsza w stosunku do wielkosci
rejestrowanych podczas ostatniego wyzu demograficznego, tj. we wspomnianej wczesniej
pierwszej potowie lat 80. XX wieku (wykres 3). Po spadkowym okresie, ktory miat miejsce
bezposrednio po wyzu demograficznym, liczba urodzen powinna zdecydowanie rosngé¢ juz od
potowy lat 90. ubieglego stulecia. Bytaby to naturalna konsekwencja wchodzenia wowczas w wiek
najwyzszej ptodnosci licznych rocznikow kobiet urodzonych w lat 70. oraz w pierwszej potowie lat
80. ubiegtego wieku. Tymczasem obserwowano glgboka depresj¢ urodzeniowa, ktora trwata az do
2003 r. (urodzito si¢ wowczas 351,1 tys. dzieci - najmniej w catym okresie powojennym). W latach
2004-2009 liczba urodzen wzrosta do niespelna 418 tys., byl to wzrost spowodowany przede
wszystkim realizacja urodzen ,,odtozonych”, odnotowano takze zwigkszenie liczby i odsetka
urodzen drugich i kolejnych. W efekcie znaczaco zwigkszyta si¢ liczba matek w wieku 30-40 lat,
przy czym wzrost ten dotyczyt glownie rodzin zamieszkatych w miastach. Kolejne cztery lata
ponownie przyniosty mniejszg liczbg urodzen i - jak wspomniano wczesniej - dopiero w 2014 r.

liczba urodzen byta wyzsza niz w roku poprzednim.

Wykres 3. Urodzenia zywe w latach 1946-2014 - wyze i nize demograficzne
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Niska liczba urodzen nie gwarantuje — juz od prawie 25 lat - prostej zastepowalnosci
pokolen; od 1989 r. utrzymuje si¢ okres depresji urodzeniowej. W 2013 r. wspoélczynnik
dzietnosci ogolnej wyniost 1,26 (wykres 4), co oznacza, ze na 100 kobiet w wieku rozrodczym
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(15-49 lat) przypadato 126 urodzonych dzieci (w miastach — 118 na wsi — 137). Od lat 90. XX w.
warto$¢ wspolczynnika dzietnos$ci ogdlnej ksztattuje si¢ ponizej 2, podczas gdy wielko$¢ optymalna
- okreslana jako korzystna dla stabilnego rozwoju demograficznego — to 2,10-2,15, tj. gdy na 100
kobiet w wieku 15-49 lat przypada srednio 210-215 urodzonych dzieci.

Wykres 4. Wspolczynniki dzietno$ci ogolnej w latach 1990-2013

E Miasto B Wie§ et==Qgodtem

3,0

Zapoczatkowane w latach 90. ubiegltego wieku przemiany demograficzne s3 przede
wszystkim efektem wyborow, jakich dokonywali ludzie mtodzi decydujac si¢ najpierw na
osiaggnigcie okreslonego poziomu wyksztalcenia oraz stabilizacji ekonomicznej, a dopiero potem
(okoto 30-tki) na zatozenie rodziny oraz jej powigkszenie.

Wykres 5. Urodzenia zywe wedlug wieku matki w latach 1990-2013
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Obserwowane zmiany spowodowaty przesuniecie najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku
20-24 lata do grupy 25-29 lat (wykres 5), a takze znaczgcy wzrost ptodnoSci w grupie wieku
30-34 lata. W konsekwencji nastapito podwyzszenie (w szczegolnosci w minionych 10 latach)
mediany wieku kobiet rodzacych dziecko, ktéra w 2013 r. wyniosta 29,2 lat wobec 26,1 lat w
2000 r. (w 1990 r. bylo to niewiele mniej, bo 26 lat). W tym okresie zwigkszyl si¢ takze sredni wiek
urodzenia pierwszego dziecka z 23,7 do 27,2 lat (w 1990 r. wynosit 23 lata).

W ciggu minionych 25 lat zmienita si¢ tez struktura poziomu wyksztalcenia matek.
W 2013 r. - w stosunku do poczatku lat 90-tych - odsetek matek z wyksztalceniem wyzszym wzrost
prawie 8-krotnie, tj. z 6% do ponad 47% (w 2000 r. wynosit 13%), natomiast 4-krotnie zmniejszyt
si¢ odsetek kobiet z wyksztalceniem podstawowym i bez wyksztalcenia - z 18% do ok. 4%
(w 2000 r. wynosit 14%). Odsetek matek z wyksztalceniem $rednim nie zmienit si¢ istotnie na
przestrzeni 20 lat i wynosi ok. 32%.

Dzietno$¢ kobiet w istotnym stopniu jest determinowana liczba zawieranych zwigzkow
matzenskich, poniewaz ponad potowa sposréd dzieci urodzonych w kazdym roku rodzi si¢
w okresie pierwszych trzech lat trwania matzenstwa rodzicow.

Obecnie prawie 80% dzieci w Polsce rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie
zawarte zwigzki maltzenskie, jednoczesnie od kilkunastu lat systematycznie ro$nie odsetek
urodzen pozamalzenskich. Na poczatku lat 90-tych ze zwigzkéw pozamalzenskich rodzito si¢ ok.
6-7% dzieci, za§ w ostatnich latach ich udzial wzrost do 20-23%. Odsetek ten jest wyzszy
w miastach w 2013 r. wynosit prawie 26% (na wsi - ponad 20%).

Rosngcy wspodtczynnik dzietno$ci pozamalzenskiej wynika ze wzrostu liczby rodzin
tworzonych przez zwigzki kohabitacyjne, wzrasta takze liczba matek samotnie wychowujacych
dzieci, tworzacych rodziny niepeilne — co wykazaty wyniki ostatniego spisu ludnosci.

Malzenstwa

Z danych szacunkowych wynika, ze w 2014 r. zawarto ok. 188 tys. nowych zwigzkéw
malzenskich, tj. 0 ponad 7 tys. wigcej niz rok wczesniej, Wspotczynnik matzenstw wyniost
ok. 4,9%0 — 0 0,2%o wiecej niz przed rokiem. Czesto$¢ zawierania matzenstw w miastach i na wsi
jest podobna.

Rok 2014 jest pierwszym, w ktorym odnotowano wzrost liczby zawartych matzenstw
po trwajacym przez pi¢é lat spadku (wczesniej - w latach 2005-2008 - liczba nowo zawieranych
malzenstw rosta). Jak wspomniano wczesniej wzrosty 1 spadki liczby zawieranych malzenstw maja
wplyw na zmiany w liczbie urodzen w perspektywie kolejnych 2-3 lat po zawarciu matzenstwa.

Niezmiennie wsréd nowozawartych zwigzkow ok. 82% stanowia malzenstwa pierwsze,
t]. panien z kawalerami (na wsi jest ich okoto 88%). Malzenstwa wyznaniowe, tj. zawarte
W koS$ciotach i1 jednocze$nie zarejestrowane w urzedach stanu cywilnego, stanowily w 2013 r.
ok. 64% wszystkich zawieranych prawnie zwigzkow (na wsi stanowig prawie % wszystkich
formalnie zawartych zwiazkow).



Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zdecydowanie podwyzszyl si¢ wiek nowozencéow
(wykres 6). Na poczatku lat 90-tych ponad potowa mezczyzn zawierajgcych matzenstwo
nie osiggata wieku 25 lat, w 2013 roku byto ich juz tylko niespetna 17% (w 2000 r. — ok. 42%).
Wisrdd kobiet udziat ten zmniejszyt sie z 73% w 1990 r. do 62% w 2000 r., a obecnie wynosi 34%.

Wykres 6. Nowozency wedlug wieku w latach 1990-2013
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Najczesciej mezczyzni zenig si¢ ,,przed trzydziestkg”; w 2013 r. §redni wiek (mediana)
zawierania matzenstwa wynosit 29 lat, tj. o ponad 4 lata wigcej niz na poczatku lat 90-tych

(w 2000 r. mieli $rednio po niespetna 26 lat). Panny mlode tez sa starsze, w 2013 roku miaty -
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srednio - 27 lat, wobec niepelna 23 lat na poczatku lat 90-tych i prawie 24 - w 2000 roku.
W konsekwencji nastgpito przesunigcie grupy wieku najczestszego zawierania malzenstwa
z 20-24 na 25-29 lat; jej udzial (mgzczyzni i kobiety razem) wynosi obecnie 40% (w 1990 r. —
ok. 20%, a w 2000 r. — 28%). Nowozency w miastach sg o ok. 2 lata starsi od mieszkajacych na wsi.

Zmianie ulega takze struktura poziomu wyksztalcenia nowozencow — w 2013 r. wérod
panien mtodych dominowato wyksztatcenie wyzsze (ponad 47%), w 1990 r. — udziat ten wynosit
tylko 4%, natomiast w 2000 r. — juz 15%. Kolejne grupy to kobiety z wyksztalceniem $rednim -
ok. 36% (podobnie jak w 1990 r.; a w 2000 r. stanowily 46%), a nastepnie z zasadniczym
zawodowym, ktorych udziat zdecydowanie zmalat - do 9% (w 1990 r. stanowity 35%, a w 2000 r. —
25%). Wzrost takze poziom wyksztatcenia wérod mezczyzn: w 2013 r. — ponad 40% sposrod nich
legitymowato si¢ wyksztalceniem $rednim (w 1990 r. — 28%, w 2000 r. — 35%), studia wyzsze
ukonczyto ponad 34% (wobec 5% na poczatku lat 90-tych oraz 13% w 2000 r.). Najwigksze zmiany
odnotowano w przypadku wyksztalcenia zasadniczego zawodowego - w 1990 r. ponad polowa
kawalerow legitymowata si¢ tym poziomem wyksztatcenia (w 2000 r. — 40%), a obecnie 18%,
ale odsetek ten w dalszym ciggu pozostaje dwukrotnie wigkszy niz u kobiet.

Przedstawione zmiany stanowig kolejny przyklad przeobrazen w zachowaniach ludzi
mtodych, ktorzy planujac przysztos¢ najpierw inwestuja w siebie — W edukacje, prace, a potem
W rodzing.

W koncu 2013 r. w Polsce istnialo ok. 9038 tys. malzenstw. Od 2011 r. ich liczba maleje,
tj. kazdego roku liczba nowozawartych matzenstw jest nizsza od liczby matzenstw rozwigzanych -
przez $mier¢ lub przez rozwdd. W 2013 r. matzenstw nowozawartych byto o ponad 49 tys. mniej
niz rozwigzanych (wykres 7).

Wykres 7. Bilans malzenstw w latach 1990-2013
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Rozwody i separacje

Wedhug wstepnych danych w 2014 r. rozwiodlo si¢ 0k. 66 tys. par malzenskich — podobnie
jak rok wczesniej, wspotczynnik rozwodow (na 1000 ludnosci) nie zmienit si¢ i wyniost 1,7%o.

W latach 1995-2002 orzekano ok. 40-45 tys. rozwodow rocznie, po czym w 2006 r. nastgpit
wzrost ich liczby do 72 tys. W ostatnich latach rozwodzi si¢ - $rednio - ok. 65 tys. malzenstw
rocznie (patrz wykres 8). W 2013 r. na kazde 10 tys. istniejacych matzenstw 73 zostaty rozwigzane
orzeczeniem sadu, podczas gdy na poczatku lat 90-tych byto ich niespetna 50. W miastach
intensywno$¢ rozwodow jest ponad 2-krotnie wyzsza niz na Wsi i wynosi odpowiednio: 91 i 45 na
10 tys. istniejacych matzenstw.

Rozwiedzeni matzonkowie przezywaja ze sobg $rednio oK. 14 lat (staz matzenski nieznacznie
si¢ wydtuza). Statystyczny rozwiedziony mezczyzna mialt w 2013 r. 40-41 lat, legitymowat si¢
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (38%) lub $rednim (33%), a wyksztalcenie wyzsze
wsérod rozwiedzionych mezczyzn stanowito ok. 18%. Kobiety byly o ponad 2 lata mlodsze
(ok. 38 lat) i najczeséciej posiadaty wyksztatcenie $rednie - 38%, wyzsze - 29% lub zasadnicze
zawodowe - 23%. Z roku na rok podwyzsza si¢ wiek matzonkow podejmujacych decyzje
0 rozwodzie - na poczatku XXI wieku rozwiedziony mezczyzna miat - srednio - 39 lat, a kobieta
niespetna 37 lat (w 1990 r. osoby rozwodzace si¢ byty o rok mlodsze). W przypadku struktury
wedlug poziomu wyksztatcenia - na przestrzeni ostatnich 25 lat - wsrod rozwodzacych si¢
mezezyzn nie nastgpily istotne zmiany, tj. najczgéciej posiadali wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe (2000 r. - 43%, 1990 r. — 40%) lub $rednie: w 2000 r. - 28%, a w 1990 r. — 25% (w
przypadku 1990 r. takze podstawowe — 24%). Natomiast wsrod kobiet dominowato wyksztalcenie
$rednie (w 2000 r. - 40%, w 1990 r. — 38%) lub zasadnicze zawodowe: w 2000 r. - 27%, a 1990 r. —
26% (w 1990 r. takze wyksztalcenie podstawowe stanowito 26%); dla przypomnienia — obecnie

dominujg rozwiedzeni z wyksztatceniem $rednim i wyzszym.

Wykres 8. Liczba rozwodow w latach 1990-2014

2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2000
1995
1990

T T T T T T T tyS.
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Niezmiennie w ponad 2/3 przypadkow powoddztwo o rozwod wnosi kobieta. Orzeczenie
rozwodu z winy zony nastepuje tylko w ponad 3% przypadkoéw (wina me¢za orzekana jest w 18%

rozwodow), a najczesciej sad nie orzeka winy (ok. 74% rozwoddéw). Gtéwnag przyczyng rozwodu
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deklarowang przez matzonkow jest niezgodnos¢ charakterow (ponad 1/3 wszystkich rozwodow),
kolejne przyczyny to zdrada lub trwaty zwigzek uczuciowy z inng osoba (23% rozwodow) oraz
alkoholizm (19%).

Wsrod rozwiedzionych w 2013 r. malzenstw ok. 58% wychowywato ponad 55 tys. nieletnich
dzieci (w wicku do 18 lat). Najczesciej sad przyznaje opiek¢ nad dzie¢mi wylacznie matce
(w 2013 r. 60% przypadkow.), wytacznie ojcu jedynie w ok. 5% przypadkow, a w stosunku do 34%

rozwiedzionych matzenstw sad orzeka wspolne wychowywanie dzieci.

Procedura prawnego orzekania separacji zostata wprowadzona w Polsce w koncu 1999 roku.
Poczatkowo ich liczba wzrastata bardzo szybko (od ok. 1,3 tys. w 2000 r. do 11,6 tys. w 2005 r.).
Od 2006 r. nastapit spadek i w ostatnich latach liczba separacji ustabilizowata si¢ na poziomie 2-3
tys. W 2014 r. orzeczono ich niespetna 2 tys. Co roku odnotowuje si¢ tez kilka przypadkéw
zniesienia separacji, tj. powrotu do matzenstwa, jednak wigkszo$¢ matzenstw pozostajacych w

prawnej separacji wnosi o rozwod.

Umieralno$¢

Z wstepnych informacji wynika, ze w 2014 r. zmarlo ponad 372 tys. oséb, tj. 0 ponad 15 tys.
mniej niz w 2013 r.; wspotczynnik umieralnosci wynidst 9,7%. (wobec 10,1%. w 2013 r.).
W ogdlnej liczbie os6b zmartych prawie 48% stanowig kobiety.

W latach 1992-1998 obserwowany byt systematyczny spadek umieralnosci; od 2003 r.
wystapit jej powolny wzrost — liczba zgonow wahata si¢ od 365 do 380 tys. rocznie. W ciagu
ostatnich kilkunastu lat nat¢zenie zgondw w Polsce nie zmienia si¢ istotnie, tempo wzrostu jest
niewielkie i w miare jednostajne, a nastepujacy w niektorych latach wzrost liczby zgonow moze by¢
zwigzany z niekorzystnymi warunkami pogodowymi (np. surowg zimg - jak miato to miejsce w latach
1999, 2012 i 2013 r.). W latach 90. ub. wieku oraz na poczatku biezacego stulecia umieralno$¢
mieszkancoOw wsi byta zdecydowanie wyzsza niz ludno$ci miast (réznica wartosci wspodiczynnika
siggata 1-2 pkt.), obecnie natezenie zgonow w miastach i na wsi jest takie samo i wynosi
ok. 10,1%e..

Glownymi przyczynami zgonéw w Polsce (wykres 9) sa choroby ukladu krazenia
i choroby nowotworowe; stanowia one ponad 70% wszystkich zgondw, trzeciag grupa przyczyn
sa urazy i zatrucia (stanowig OK. 6% wszystkich zgonow). Jednoczesnie nalezy podkresli¢
stosunkowo wysoki (wynoszacy ponad 6%) udziat zgondéw, w przypadku ktorych przyczyny nie
zostaly doktadnie okreslone (jest to specjalnie wydzielona w orzecznictwie, tj. w Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Przyczyn Zgonéw, grupa zdarzen medycznych stuzaca do klasyfikacji
przypadkéw zgonow, dla ktorych lekarz orzekajacy zgon nie zidentyfikowat konkretnej przyczyny);
odsetek tych orzeczen w Polsce jest jednym z najwyzszych w Unii Europejskie;.

W przypadku umieralnosci z powodu chorob ukladu krazenia od kilku lat obserwuje si¢
istotng poprawe. W 2013 r. byly one przyczyna 46% wszystkich zgondéw, podczas gdy w pierwszej
potowie lat 90-tych stanowity ok. 52% ogotu (na poczatku tego stulecia - prawie 48%). Wsrdd
kobiet umieralno$s¢ w wyniku chordb uktadu krazenia jest zdecydowanie wyzsza, w 2013 r. - udziat
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tej grupy przyczyn w ogolnej liczbie zgonow kobiet wynidst ponad 51% (w 1990 r. wynosit ok.
57%, aw 2000 r. — 53%). Wsérod mezezyzn odsetek ten byt o ok. 10 punktow procentowych
mniejszy i wynosit: w 2013 r. - ok. 41%, w 2000 r. - 43% oraz w 1990 r. - 48%

Niekorzystnym zjawiskiem jest szybki wzrost liczby zgonéw powodowanych chorobami
nowotworowymi, przy jednoczesnym wzroscie liczby nowych zachorowan. W 1990 r. nowotwory
ztosliwe byly przyczyna prawie 19% zgondéw, w 2000 r. stanowity 23%, a w 2013 r. — ponad 24%.
Choroby nowotworowe sa czestsza przyczyng zgondw wsréd mezezyzn (stanowia 26% zgondow)

niz wsrdd kobiet (ok. 23% zgonow).

Wykres 9. Zgony wedlug przyczyn w latach 1990-2013

%
60

Uktad krazenia  Nowotwory ztosliwe  Urazy i zatrucia Przyczyny Pozostate
E1990 ®=2000 m2005 m2010 m2013 niedokfadnie
okreslone

Stopniowo zmniejsza si¢ odsetek zgonow powodowanych urazami i zatruciami, ktore
w 2013 r. stanowily niespetna 6% wszystkich zgonéw, wobec 7,6% na poczatku lat 90-tych
ub. stulecia (w 2000 r. byly przyczyng 7% zgonow). W tym przypadku wystepuje duze
zroznicowanie umieralnosci wedtug plei; wérod mezczyzn urazy i zatrucia stanowig ponad 8%

przyczyn, a w$rod kobiet tylko ok. 3%.

Struktura zgondéw 1 umieralno$ci wedtug przyczyn jest istotnie zréznicowana w zaleznosci
od wieku os6b zmartych. Wsréd oséb do 65 roku zycia to nowotwory zlosliwe sa najczgstsza
przyczyng umieralno$ci stanowigc 31% wszystkich zgonow. Kolejng grupa przyczyn s3 choroby
uktadu krazenia (blisko 28%) oraz urazy i zatrucia (ponad 149%). Sytuacja jest odmienna
w przypadku zgondéw oséb w wieku 65 lat i wiecej; ponad potowe (53%) wszystkich przyczyn
zgondw w tej grupie wieku stanowig choroby uktadu krazenia, kolejne 22% zgonow to nowotwory
ztosliwe, nastgpnie choroby ukladu oddechowego — prawie 7%, tj. prawie dwukrotnie wigcej

niz w grupie osob ponizej 65 lat.
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Pozytywnym zjawiskiem jest obserwowany nieprzerwanie spadek umieralnosci dzieci
w wieku 1-14 lat. Szczegdlnie niska jest umieralno$¢ dzieci w wieku 5-14 lat, zwlaszcza
w poroéwnaniu z kolejnymi/starszymi grupami wieku.

W 2013 r. na kazde 100 tys. dzieci w wieku 1-14 lat odnotowano 14 zgonow (w 2000 r. byto
ich 22, a na poczatku lat 90. ub. wieku - 36). Umieralno$¢ dzieci zamieszkalych na wsi jest
nieznacznie wyzsza (15 na 100 tys.) niz mieszkancow miast (13) — szczegdlnie wsrodd nastolatkow.
Stosunkowo czestymi przyczynami zgonéw w tej grupie wieku sg nowotwory ztosliwe (ponad 16%
wszystkich zgonow w tej grupie wieku w 2013 r.), nastepnie choroby uktadu oddechowego (ponad
10% w 2013 r.) oraz choroby uktadu nerwowego i narzadéw zmystu (blisko 9%), a takze wady
rozwojowe wrodzone (szczego6lnie w grupie 1-4 lata).

Z kolei w$réd dzieci i mlodziezy (w wieku 5-19 lat) najczestszymi przyczynami
umieralnosci, stanowiacymi ponad polowe wszystkich zgonoéw, sa urazy i zatrucia, ktérym
czesciej ulegaja chtopcy. Wypadki (urazy, zatrucia) stanowig ok. 63% zgonow wsrod chlopcow
w tej grupie wieku - szczegélnie wsrdd nastolatkow (w przypadku dziewczynek — 44%).
Niepokojacym zjawiskiem byta gwattownie rosngca — w latach 90. XX wieku - liczba samobdjstw
wsérod nastolatkow (w wieku 15-19 lat). Na poczatku lat 90. samobdjstwa stanowily ok. 10%
wszystkich zgonéw w tej grupie wieku, a w 2000 r. — juz ponad 16%. Ten wysoki udziat nadal si¢
utrzymuje i - pomimo istotnego spadku ogoélnej liczby zgonéw wsréd miodych oséb - zamachy
samobojcze w 2013 r. stanowity przyczyne prawie 1/5 ich zgonow.

Statemu spadkowi umieralnos$ci dzieci i mlodziezy towarzyszy takze trend malejacej
umieralnos$ci niemowlat (wykres 10). W 2014 r. zarejestrowano 1,6 tys. zgonéw dzieci w wieku
ponizej 1 roku zycia (0 blisko 100 mniej niz przed rokiem). Wspotczynnik wyrazajacy liczbe
zgondéw niemowlat na 1000 urodzen zywych wynidst 4,2%o 1 byt o prawie 4 pkt. mniejszy niz na
poczatku tego wieku oraz 0 ok. 15 pkt. mniejszy niz notowany na poczatku lat 90. ub. wieku.

Wykres 10. Wspolczynniki umieralnosci okotoporodowej oraz zgony niemowlat
na 1000 urodzen zywych w latach 1990-2013

e \Vspotczynnik umieralno$ci okotoporodowej esss»7oony niemowlat na 1000 urodzen zywych
% 25,0

20,0

15,0

10,0

50

12



Z ogolnej liczby zmartych niemowlat okolo 70% umiera przed ukonczeniem pierwszego
miesigca zycia (w okresie noworodkowym), w tym ponad potowa w okresie pierwszego tygodnia
zycia. Przyczyng prawie potowy zgondéw niemowlat sa choroby i stany okresu okoloporodowego,
czyli powstajace w trakcie trwania cigzy matki i w okresie pierwszych 6 dni zycia noworodka,
kolejne 37% zgonow sg wynikiem wrodzonych wad rozwojowych, a pozostate zgony sa
powodowane chorobami nabytymi w okresie niemowlecym lub urazami.

Podobnie jak ogdlny wspdlczynnik zgondw niemowlat takze wspdtczynnik umieralnosci
okoloporodowej (urodzenia martwe i zgony niemowlat w wieku 0-6 dni na 1000 urodzen zywych
i martwych) wykazuje tendencje spadkowa. W 2013 r. ksztaltowal si¢ na poziomie 6,0%o,
na poczatku tego stulecia wynosit prawie 10%o, za$ na poczatku lat 90-tych — prawie 20%o
(wykres 10).

W Polsce nadal obserwuje si¢ zjawisko wysokiej nadumieralnosci mezczyzn - widoczne
zreszta juz wsrdd chtopcow. W mtlodszych grupach wieku dorostego (poczawszy od grupy 20-25
lat), wspotczynnik zgonow dla mezczyzn jest 4-krotnie wyzszy niz dla kobiet, za§ w kolejnych
grupach (poczawszy od 35 lat) - 3 i 2-krotnie wyzszy. Znajduje to odzwierciedlenie w parametrach

trwania zycia kobiet i mezczyzn.

Trwanie zycia

Obserwowana od poczatku lat 90-tych poprawa sytuacji w zakresie umieralnosci korzystnie
wplywa na dlugos$¢ trwania zycia Polakow, przy czym nadal utrzymuje si¢ duza réznica miedzy
trwaniem zycia me¢zczyzn 1 kobiet (wykres 11). W 2013 roku przecigtne trwanie zycia
dla mezczyzn wynosilo 73,1 lat, a dla kobiet — 81,1 lat. W poréwnaniu do poczatku lat 90. XX w.
trwanie zycia wydluzylo si¢ o ponad 7 lat dla mg¢zczyzn oraz o 6 lat dla kobiet, za§ w porownaniu
do 2000 r. — o0 ponad 3 lata zar6wno dla me¢zczyzn jak i dla kobiet.

Wykres 11. Przecietne trwanie zycia w latach 1950-2013
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Podobnie jak w innych krajach krotsze trwanie zycia m¢zczyzn wynika ze zjawiska wysokiej
nadumieralno$ci mezczyzn, ktore obserwowane jest we wszystkich grupach wieku, a réznica ta
zwigksza si¢ wraz z wiekiem. W dekadzie lat 90. r6znica migdzy trwaniem zycia m¢zczyzn i kobiet
malata (w 1991 r. wynosita — 9,2 lat, a w 2001 r. — 8,2), kolejna dekada przyniosta stopniowy
wzrost roznicy do 8,7 lat w latach 2006-2008. Od 2009 r. obserwowany jest ponowny spadek —
obecnie réznica w trwaniu zycia m¢zczyzn 1 kobiet wynosi 8 lat.

W 2013 r. przecigtne trwanie zycia m¢zczyzn zamieszkatych w miastach wynosito 73,5 lata,
tj. o 1,1 rok wiecej niz m¢zczyzn na wsi, natomiast mieszkanki zardowno miast, jak i wsi, zyty
srednio 81,1 lat. Obecnie w miastach kobiety zyja o 7,6 lat dtuzej niz mezczyzni (w 1991 r. — byto
to prawie 9 lat, w 2001 r. — prawie 8), natomiast na wsi 0 8,7 lat (w 1991 r. — 9,7, w 2001 — 8,8).

Peliejszg interpretacj¢ danych dotyczacych trwania zycia umozliwia analizowanie ich
w powigzaniu ze stanem zdrowia. Wskaznik przecietnego trwania zycia w zdrowiu okresla
dla danej osoby (o okreslonej pici i wieku) $rednig liczbe lat zycia bez niepelnosprawnosci.
Zatem, wskaznik ten dodaje wymiar jako$ciowy do przewidywanej liczby lat Zzycia i pozwala
na obserwacje, czy dluzsze zycie oznacza jednocze$nie dluzsze zycie w dobrym zdrowiu.
Jak wskazujg wyniki badan Eurostat dotyczace 2012 roku, trwanie zycia w zdrowiu w Polsce
wyniosto dla kobiet — ponad 77% przewidywanego trwania zycia, a dla mezczyzn ponad 80%
- s3 to wskazniki nieznacznie wyzsze niz $rednie dla Europy. Oznacza to, ze w przypadku kobiet
- sposrod 81 lat przewidywanego w 2012 r. trwania zycia, pierwsze 63 lata (77%) bedzie okresem
bez ograniczen spowodowanych niepelnosprawnos$cig, dla mezczyzn 59 lat z ok. 73 (tj. ponad
80%). Jednakze — wraz z wiekiem wskazniki te ulegaja obnizeniu i udzial procentowy pozostatego
zycia bez niepelnosprawnos$ci zaczyna si¢ zmniejszaé, np.: dla kobiet w wieku 50 lat dalsze zycie
w zdrowiu dotyczy juz tylko 53% pozostatych lat zycia, a dla mezczyzn 60%. Z kolei mezczyzna
w wieku 65 lat moze oczekiwaé, ze jeszcze 48% jego dalszego zycia uptynie w zdrowiu (7,4 lat),
a kobieta - niespetna 40% (7,8 lat). W przypadku Polski wskazniki dla starszego wieku sa nizsze

niz $rednie dla krajow europejskich.

Postep w wydluzaniu si¢ przecigtnego trwania zycia mozna przypisywac szeroko
propagowanemu - od poczatku lat 90-tych - prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Wyniki badania
stanu zdrowia ludnosci? z 2009 roku wskazuja, ze w zachowaniach Polakéw nastapily korzystne
zmiany - zmienia si¢ sposob odzywiania, a ponadto wsréd osob dorostych (gtéwnie mezczyzn)
wyraznie zmniejszyt si¢ odsetek osob palacych tyton. Co prawda nie zmniejsza si¢ odsetek 0sob
dorostych pijacych alkohol, ale zaobserwowano istotne zmiany w typowym wzorcu konsumpcji
alkoholu (piwo wypiera napoje spirytusowe). W ostatnich latach wyraznie zwigkszyt si¢ takze
udziat kobiet wykonujacych specjalne badania profilaktyczne.

2 Patrz publikacja GUS ,,Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r.”
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Migracje zagraniczne ludnoSci

Po obserwowanym w latach 2007-2010 spadku liczby emigracji na pobyt staty, w kolejnych
latach obserwowano ponowny jej wzrost. W 2011 r. liczba wyjazdow definitywnych wynosita
prawie 20 tys., w 2012 r. nieco ponad 21 tys., a w 2013 r. osiggneta warto$¢ ponad 32 tys. Szacuje
sie, ze w 2014 r. liczba emigracji na stale byta jednak mniejsza niz w roku poprzednim, poniewaz
do konca trzeciego kwartalu Polsk¢ opuscito 20,5 tys. osob (w analogicznym okresie 2013 r. —
prawie 26 tys.). Jednoczesnie, wedtug wstepnych szacunkow, liczba imigracji na pobyt staty
w 2014 r. utrzymala si¢ na podobnym poziomie jak w roku poprzednim (okoto 12 tys.).
Z wstepnych danych wynika zatem, Zze ujemne saldo migracji definitywnych w 2014 r. wyniesie
okoto (-)15 tys. (wobec prawie minus 20 tys. w 2013 r.), co oznacza, ze ubytek ludnosci na skutek
tego typu migracji bedzie o 5 tys. mniejszy niz w 2013 1.

Glownymi krajami emigracji definitywnych w dalszym ciagu pozostaja Niemcy 1 Wielka
Brytania. Wérod imigrantoéw dominuja Polacy, ktdrzy po zamieszkiwaniu na stale za granica
decyduja si¢ na powrot do kraju. Najwiecej osob przybylo zatem z krajow, ktore byly w ostatnich

latach gtéwnymi kierunkami emigracji Polakéw (Wielka Brytania, Niemcy).

Znacznie wicksza jest skala emigracji na pobyt czasowy. Wedlug ostatniego szacunku,
w koncu 2013 r. poza granicami Polski przebywalo czasowo 2 196 tys. mieszkancow naszego kraju
tj. o okoto 66 tys. wigcej niz w roku poprzednim. Wérdd emigrantow dominowaty osoby, ktore
swo0j czasowy wyjazd za granice laczyly z podejmowaniem pracy lub jej poszukiwaniem.
Najwazniejszymi kierunkami polskiej emigracji czasowej w dalszym ciggu pozostaja: Wielka
Brytania, Niemcy, Stany Zjednoczone, Irlandia, Holandia i Wtochy.

Struktura ludnosci wedlug plci i wieku

W ogolnej liczbie ok. 38484 tys. ludnosci® Polski kobiety stanowig prawie 52%; na 100
mezcezyzn przypada ich 107 (w$rdd ludnosci miejskiej 111, na wsi 101). Wsrod ludnosci w wieku
do 48 roku zycia wystepuje liczebna przewaga mezczyzn — gdzie na 100 me¢zczyzn przypada okoto
99 kobiet. Z kolei dla grupy os6b w wieku 49 lat i wiecej wspotczynnik feminizacji wynosi 126,
przy czym w najstarszych rocznikach wieku (70 lat i wigcej) na 100 mezczyzn przypada $rednio
180 kobiet. Wérod mieszkancow wsi przewaga liczebna kobiet nastgpuje dopiero poczawszy
od wieku 62 lat, w miastach — juz od 40 roku zycia.

W 2013 roku statystyczny mieszkaniec Polski miat przecigtnie 39,1 lat (mediana wieku).
Dla mezczyzn parametr ten wyniost 37,4 lat, kobiety sg starsze (w wyniku dluzszego trwania zycia)
I maja $rednio 40,9 lat. Mieszkancy wsi sg mtodsi, ich $redni wiek to 37,3 lat, w miastach mediana
wieku wynosi — 40,2 lat. Od roku 2000 mediana wieku statystycznego mieszkanca Polski wzrosta 0
3,7 roku, a od poczatku lat 90. ubiegtego wieku o 6,5 roku. W 2000 r. parametr ten wynosit 35,4,
dla me¢zczyzn - 33,4, a wérdd kobiet - 37,4 (w miastach - 36,6, na wsi - 33,5).

3 W prezentowanym bilansie liczby i struktury ludnoéci Polski uwzglednione zostaty osoby, ktére czasowo
wyemigrowaly za granice, bez wzgledu na to czy dokonaty formalnego wymeldowania.
Jednoczesnie w bilansie ludnosci nie zostali uwzglednieni imigranci przebywajacy w Polsce czasowo — bez wzgledu na
formalno-prawny status ich pobytu oraz na okres przebywania w Polsce.
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Rezultatem przemian w procesach demograficznych, a przede wszystkim trwajgcej
od poczatku lat 90. ub. wieku giebokiej depresji urodzeniowej sg zmiany w liczbie 1 strukturze
ludnosci wedlug wieku. W ujeciu wedlug tzw. ekonomicznych grup wieku obserwowane jest
sukcesywne zmniejszanie si¢ liczby i odsetka dzieci i mlodziezy (0-17 lat). Szacuje sie,
ze w koncu 2014 r. ludnosci w wieku przedprodukcyjnym byto niespelna 7 mln. (0 ok. 45 tys. mnigj
niz w 2013 r.), a udziat w ogolnej populacji wyniodst ok. 18,0%, natomiast w 2000 r. wynosit 24,4%,
ajejw 1990 r. - 29%. (tablica 2 i wykres 12).

Tabl. 2. Ludno$¢ wedlug ekonomicznych grup wieku w wybranych latach
Stan w dniu 31 XII

Lata Lata
Grupy wieku? 1990 | 2000 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014° | 1990 | 2000 | 2010 | 2012 | 2013 | 2014°
w tysigcach w odsetkach

Ludno$¢ ogotem 38073 | 38254 | 38530 |38533 | 38496 | 38484 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
W wieku:

Przedprodukcyjnym | 11043 | 9333 | 7243 | 7067 | 6995 | 6950 | 290 | 244 | 188 | 183 | 18,2 | 18,0

Produkcyjnym 22146 | 23261 | 24831 | 24606 | 24422 | 24230 | 58,2 | 608 | 644 | 639 | 634 | 630

mobilnym 15255 | 15218 | 15424 | 15397 | 15338 | 15166 | 40,1 | 39,8 | 40,0 | 400 | 398 | 39,7

niemobilnym 6890 | 8043 | 9407 | 9209 | 9084 | 8964 | 181 | 210 | 244 | 239 | 236 | 233

Poprodukcyjnym 4884 | 5660 | 6456 | 6861 | 7078 | 7304 | 128 | 148 | 168 | 178 | 184 | 190

a Wiek — przedprodukcyjny: 0-17 lat; produkcyjny: 18-59 - kobiety i 18-64 lata - me¢zczyzni; w tym mobilny: 18-44
lata i niemobilny: 45-59 — kobiety i 45-64 lata — mezczyzni; poprodukcyjny: 60 lat i wiecej — kobiety i 65
lat i wigcej - mgzczyzni.

b Dane szacunkowe.

Zmniejsza si¢ takze liczba i udziat ludnosci w wieku produkcyjnym (kobiety w wieku 18-59
lat, me¢zczyzni - 18-64 lata). Szacuje si¢, ze w 2014 r. liczba oséb w wieku produkcyjnym byta
mniejsza o ok. 190 tys. w poréwnaniu z 2013 r., w tym 0 12 tys. w wieku niemobilnym.

W latach 2000-2008 — w wyniku wchodzenia w wiek produkcyjny osob urodzonych w
okresie ostatniego wyzu demograficznego (z poczatku lat 80. XX w.) - rosta zarowno liczba jak 1
udziatl ludno$ci tej grupy wieku w ogodlnej populacji. Od 2010 r. odsetek o0s6b w wieku
produkcyjnym obniza si¢ i w 2014 r. wyniost 63,0%, co wynika roéwniez z procesu przesuwania do
grupy wieku poprodukcyjnego (60 lat w przypadku kobiet oraz 65 lat dla mezczyzn) licznych
rocznikow o0s6b urodzonych w pierwszej potowie lat 50. ub. wieku. Niemniej w koncu 2014 r.
udziat ludnosci w wieku zdolnosci do pracy byt w dalszym ciggu wyzszy - 0 2,2 pkt. - niz w 2000 r.
i 0 4,8 pkt. proc. niz w 1990 r. (tablica 2 i wykres 12).

Jednoczesnie zahamowaniu ulegl proces starzenia si¢ zasobéw pracy, tj. malejg zarowno
liczba jak i odsetek Iudnosci w wieku produkcyjnym niemobilnym (powyzej 44 roku zycia), ktorej
udziat w 2014 r. wyszacowano na 23,3% i jest to o 1 pkt. proc. mniej niz w 2010 r., ale 0 2,3 pkt.
wiecej niz w 2000 r. Natomiast odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym mobilnym pozostaje
niezmienny od ponad 20 lat i oscyluje wokot ok. 40% - obecnie wynosi 39,7%.
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W ostatnich latach obserwowany jest takze dalszy wzrost liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym (mezczyzni 65 lat i wigcej, kobiety 60 lat i wigcej). Wedlug wstepnych danych w
koncu 2014 r. ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym liczyta ponad 7 mln oséb, a jej udzial w ogdlne;j
populacji wynidst 19% (w 2000 r. byto to 5,7 min oséb i prawie 15% udziat, a w 1990 r. niespeina
13%). W stosunku do 2013 r. liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym wzrosta o ponad 226 tys.
(o0 0,6 pkt. proc.).

Wykres 12. Ludnos$¢ wedlug ekonomicznych grup wieku (w %) w latach 1990-2014

m1990 ®m2000 m2010 ®2012 ®m2013 m2014
45

wiek przedprodukcyjny wiek produkcyjny wiek produkcyjny wiek poprodukcyjny
(0-17 lat) mobilny niemobilny (60/65 lat i wigcej)
(18-44) (45-59/64)

Coraz bardziej istotne staja si¢ relacje migdzy poszczegdlnymi grupami wieku
ekonomicznego ludnosci, co obrazuje wspélezynnik obciazenia demograficznego. Obecnie na
100 os6b w wieku produkcyjnym przypada 59 oséb w wieku nieprodukcyjnym, podczas gdy
w 2000 r. bylo ich 64 (w 1990 r. - 72). Znaczace zmiany mozna zaobserwowaé analizujac
wskazniki czgstkowe, tj. relacje liczby osob w wieku przedprodukcyjnym do bedacych w wieku
produkcyjnym oraz - odrebnie — osob w wieku poprodukcyjnym w stosunku do liczby osob
w wieku produkcyjnym. Generalnie, niekorzystne zmiany dotycza wskaznika dla grupy wieku
przedprodukcyjnego, ktory - w wyniku malejacej liczby urodzen — obecnie jest mniejszy o ok. 60%
w stosunku do notowanego w 1990 r. W 2014 r. wartosci wspotczynnikéw czastkowych sa
zblizone, tj. na kazde 100 os6éb w wieku produkcyjnym przypadato 29 oséb w wieku
przedprodukcyjnym i 30 w wieku poprodukcyjnym, podczas gdy w 2000 r. byto to odpowiednio 40
124, za§ w1990 r. —50i 22.

Dzieci w wieku ponizej 15 roku zycia stanowity w 2014 r. ok. 15,0% ogodlnej populacji
wobec ponad 19% w 2000 r., natomiast w 1990 r. stanowity ¥4 ludnosci Polski. Natomiast zwigksza
si¢ odsetek osob starszych (w wieku 65 lat i wiecej), szacuje sie, ze w 2014 r. ich udziat w ogodlnej
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populacji wynidst 15% ogoélnej populacji, w 2000 r. ich udziat wynosit 12,4%, a w 1990 r. —
10,2%.

Wykres 13. Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 31.12.2014 r.)
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Obserwowane w ostatnich latach zmiany demograficzne wskazuja, ze sytuacja ludnosciowa
Polski jest nadal trudna, aczkolwiek nieco korzystniejsza niz na przetomie stuleci. Jednakze
w najblizszej perspektywie nie nalezy oczekiwaé znaczgcych zmian W rozwoju demograficznym
kraju. Niska liczba zawieranych malzenstw oraz zmiany w Kkalendarzu urodzen beda miaty
negatywny wplyw na przyszla dzietno$¢, zwlaszcza wobec utrzymujacej si¢ wysokiej skali
emigracji Polakéw za granice (szczegélnie emigracji czasowej ludzi mtodych). Trwajacy proces
starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest

wydluzanie si¢ trwania zycia, jest poglebiany niskim poziomem dzietnosci. W przysztosci bedzie to
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powodowaé zmniejszanie si¢ podazy pracy i utrudnienia w systemie zabezpieczenia spotecznego
w wyniku wzrostu liczby i odsetka ludzi w starszym wieku.

Prognoza ludnosci do 2050 roku

Zgodnie z najnowszg prognoza ludnosci na lata 2014-2050 w Polsce bedzie nastgpowat
systematyczny spadek liczby ludnosci w calym prognozowanym okresie (wykres 14). Prognoza
przewiduje, ze z wielkosci 38,5 mIn os6b w 2013 r. ludnos$¢ Polski spadnie do 36,5 mln w 2035 r.,
aw 2050 r. do niespelna 34 min. Oznacza to, ze w koncu horyzontu prognozy liczba ludnosci
Polski bedzie — w poréwnaniu z 2013 r. — mniejsza 0 12% (o0 4,5 mln oséb). Przewidywany spadek
wielkosci populacji bedzie dotyczyt przede wszystkim miast, ktorych liczba ludnosci zmniejszy sie
04,4 min.

Wykres 14. Ludnos¢ Polski w latach 1970-2050 w min.
(lata 1970-2013 — dane rzeczywiste, lata 2014-2050 — prognoza)
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Glowng przyczyng spadku liczby ludnosci bedzie malejaca liczba urodzen. W 2013 r. w
Polsce urodzito si¢ 370 tys. dzieci, w 2035 r. przewiduje sig¢, ze liczba urodzen wyniesie 274 tys., a
w 2050 r. — 255 tys., czyli o blisko jedng trzeciag mniej niz obecnie. Spadek liczby urodzen bedzie
nastgpowal pomimo zaktadanego przez prognoze wzrostu wspotczynnika dzietnosci (z 1,26 w 2013
r. do 1,52 w 2050 r.). Wynika to z faktu, iz w kolejnych latach w wiek najwigkszego nate¢zenia
urodzen (przypadajacy na okres od 25 do 35 roku zycia) bedg wchodzi¢ coraz mniej liczne roczniki
kobiet urodzonych w latach nizu demograficznego z lat 90. i poczatku obecnego stulecia.

Spadkowi liczby urodzen bedzie towarzyszy¢ systematyczny wzrost oczekiwanej dtugosci
zycia. Mezczyzna urodzony w 2013 r. miatl przed sobg - $rednio - 73,1 lata Zycia, natomiast kobieta
81,1. W 2050 r. przecigtne trwanie zycia mezczyzn wyniesie - zgodnie z prognoza - 82,1 lat, kobiet
87,5 lat, tj. odpowiednio 0 9 i 6,4 lat wiecej niz w wyjsciowym roku prognozy. Zwigkszajaca si¢
liczba os6b w zaawansowanym wieku bedzie przyczyng znacznego wzrostu liczby zgonow.
Przewiduje si¢, ze liczba zgonow bedzie rosta stopniowo do 2043 r. Potem nastgpi niewielki
spadek, ostatecznie - w konsekwencji przyjetych zatozen prognozy - w 2050 r. liczba zgonow
wyniesie 428 tys., a wiec o blisko 41 tys. wiecej, niz w 2013 r.
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W nastepstwie przewidywanych zmian w intensywnosci urodzen i zgonéw, w calym okresie
prognozy bedzie si¢ utrzymywatl ujemny przyrost naturalny, czyli r6znica mi¢dzy liczbg urodzen i
zgondéw (wykres 15). Jedynie na obszarach wiejskich, w pierwszych latach prognozy, pojawi si¢

niewielka nadwyzka urodzen nad zgonami (do 2018 r.).

Na zmniejszenie si¢ liczby ludnosci Polski bedg miaty takze wplyw migracje zagraniczne.
W ciggu najblizszych 20 lat saldo definitywnych migracji zagranicznych bg¢dzie ujemne (zaktada sie
staly poziom emigracji i wzrost imigracji). Poczawszy od 2035 r. liczba wyjezdzajacych
I przyjezdzajacych do Polski na state bedzie wyrownana.

Wykres 15. Przyrost naturalny ludnosci (w tys.)
(do 2013 r. — dane rzeczywiste; od 2014 r. — prognoza)
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Konsekwencja zatozonego utrzymania si¢ — w catlym okresie prognozy — niskiego poziomu
natezenia urodzen oraz zmianach w umieralnosci, skutkujagcych wydluzaniem si¢ przecigtnego
trwania zycia, bedg znaczace zmiany w strukturze wieku ludnosci. W 2050 r. liczba dzieci w wieku
0-14 lat wyniesie 4,1 min, tj. tylko 71% tej populacji z roku bazowego prognozy (w miastach — 68%
oraz 75% na wsi). Z kolei liczba 0s6b dorostych (15-64 lata) zmniejszy si¢ w perspektywie do 2050
r. o 8,3 min, z czego o 6,3 min w miastach. Znajdzie to odzwierciedlenie w systematycznym
zwigkszaniu si¢ liczby oraz odsetka ludnos$ci starszej. W 2013 r. ludno$¢ w wieku 65 lat 1 wiece]
stanowita niecate 15% populacji (5,7 mln osob), w 2050 r. odsetek ten wzrosnie do blisko 33%
(11,1 min), z kolei udziat os6b w wieku 80 lat i wigcej lat w ogolnej liczbie ludnosci zwigkszy si¢
w prognozowanym okresie z obecnych 4% (1,5 mln osob) do ponad 10%, tj. do 3,5 min. oséb.

Zmiany w strukturze wieku ludnosci, a w szczegodlnosci proces starzenia si¢ populacji,
najlepiej zobrazowa¢ na wykresach zwanymi piramidami wieku (wykres 16). O ile struktura
ludno$ci wedhug wieku w 2013 roku miata ksztalt zblizony do piramidy, troche znieksztatconej
przez stosunkowo waska podstawe obrazujaca nizszg, niz kilkanascie czy kilkadziesigt lat
wczesniej, liczbe urodzen, to dla kolejnych wybranych lat objetych prognoza ksztalt tego wykresu
coraz bardziej odbiega od klasycznej piramidy. Maleje bowiem liczba urodzen, w wyniku czego
zweza si¢ podstawa piramidy, a zwicksza si¢ liczba ludno$ci w starszych rocznikach wieku

poszerzajac gorng jej czes¢. W rezultacie przewidywanych zmian w procesach demograficznych
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Zmaleje odsetek ludnosci w mtodszych grupach wieku, a zwiekszy si¢ udziat ludnosci starszej. W
dalszym wiec ciggu bedziemy doswiadcza¢ falowania zmian (w sensie przyrostu lub spadku liczby
ludnosci) w poszczegdlnych rocznikach wieku ludnosci.

Wykres 16. Piramida wieku ludnosci (w tys.)
(2013 r. — dane rzeczywiste, 2050 r. — prognoza)
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Proces starzenia si¢ populacji bedzie mial niewatpliwie daleko idace konsekwencje dla
rynku pracy. W koncu 2013 r. liczba ludnosci w wieku produkcyjnym wynosita 24,7 min os6b
I stanowila okoto 64% catej populacji, w 2050 r. (uwzglgdniajac podniesienie wieku emerytalnego
do 67 lat zarébwno dla kobiet jak i m¢zczyzn) bedzie liczyta okoto 19 min, czyli 56%. W tym
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samym czasie populacja w wieku nieprodukcyjnym wzrosnie z 7 min do prawie 10 min. Oznacza to
znaczny wzrost obcigzenia demograficznego. Podczas gdy w 2013r. na 100 osob w wieku
produkcyjnym przypadato 29 osob w wieku poprodukcyjnym, w 2050 roku bedg to 52 osoby.

Tabl. 3. Podstawowe dane demograficzne dla lat 1990-20142

Wyszezegolnienie | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014°

Ludnos$¢ ogélem
(wtys., wdn. 3L.XII)| 38073| 38284 38254 38157| 38116| 38136| 38167| 38530| 38538 | 38533 | 38496| 38484

Przyrost rzeczywisty
w tys. 85 19 -9 -17 -10 20 31 33 9 -5 -37 -12
w % 0,22 0,05( -0,02| -0,04| -0,03| 0,05( 0,08]f 0,08 0,02| -001| -0,10 -0,03

Mezczyzni (W tys.) 18552 18628| 18537| 18454 18412| 18415 18429| 18653 18655| 18649 18630 18622
Ludnos$¢ miejska

w tys. 23546 23675| 23670| 23424 | 23317 23288 23278| 23429| 23386| 23336| 23258 23233
w % 61,8 618 619| 614 612 61,1| 610] 608 607 606 604 60,4
Ludnos$¢ w wieku
(%)
przedprodukcyjnym
(0-17 lat) 29,0 26,6 244| 206 196| 193] 19,01 188| 185| 183| 182 18,1
produkcyjnym
(18-59/64 lata) 58,2 59,6/ 60,8| 640 644| 645| 645| 644 642 639 634 62,9
mobilnym (18-
44) 40,1 40,0 39,8 400| 40,1 401| 401] 40,0 400| 400| 398 39,6
niemobilnym

(45-59/64 lata)
181 196| 210\ 240| 243| 244| 244| 244 242| 239| 236| 233

poprodukcyjnym
(60/65 lat i
wigcej) 12,8 13,8 14,8 15,4 16,0 16,2 16,5 16,8 17,3 17,8 18,4 19,0
0-14 lat (dzieci) 24,4 21,6 19,1 16,2 15,5 15,3 15,2 15,2 15,1 15,0 15,0 15,0
65 lat i wigcej 10,2 11,3 12,4 13,3 135 135 135 135 13,8 14,2 14,7 15,3
Przecietne trwanie Zycia
mezezyzni 66,2 67,6 69,7 70,8 71,0 71,3 7151 721 72,4 72,7 73,1
kobiety 75,2 76,4 78,0 794 79,7 80,0 80,1 80,6 80,9 81,0 81,1
Malzenstwa nowozawarte
w tys. 2554 207,1| 211,2| 206,9| 248,7| 257,7( 250,8] 228,3| 206,5( 203,9( 1804 188,0
na 1000 ludnosci 6,7 54 55 54 6,5 6,8 6,6 59 54 53 47 49
Rozwody w tys. 42,4 38,1 42,8 67,6 66,6 65,5 65,3] 61,3 64,6 64,4 66,1 66,0
na 1000 ludnosci 1,1 1,0 1,1 1,8 1,7 1,7 1,7 1,6 1,7 1,7 1,7 1,7
Separacje (w tys.) - - 1,3 11,6 4,9 3,8 3,2 2,8 2,8 25 2,2 2,0
Urodzenia zywe w
tys. 547, 7| 433,1| 378,3| 364,4| 3879| 4145 417,6] 413,3| 388,4( 386,3| 369,6 376,0
na 1000 ludnosci 14,3 11,3 9,9 96| 10,2| 109( 11,0 10,7 10,1| 10,0 9,6 9,8

Wspélezynnik dzietnoSci
1,99 155( 1,37 1,24 131 1,39| 140] 1,38 1,30 1,30 1,26

Zgony ogélem w tys.
390,3| 386,1| 368,0| 3683 377,2| 379,4( 384,9| 3785| 3755| 384,8( 3872 3720
na 1000 ludnosci 10,2 10,1 9,6 9,7 99| 100| 101 9,8 9,7 10,0 10,1 9,7
w tym wg przyczyn (w %) :
choroby uktadu
krazenia 52,2 50,4| 47,71 457 454| 456| 46,21 46,0| 452| 46,1 458
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Wyszezegblnienie | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014°
nowotwory
zto$liwe 18,7 20,2 23,01 245 246| 245| 242] 245 246| 246 24,3
urazy i zatrucia 7,6 75 7,0 6,9 6,6 6,7 6,3 6,2 6,3 6,1 58
w tym:
wypadki drogowe 2,12 183 158| 137 1,39 1,38 1,08 1,0 1,09 081 0,73
samobojstwa 1,27 142 159| 164| 140| 150 1,68] 1,68 1,63| 1,65 1,60
przyczyny
niedoktadnie
okreslone 6,5 8,5 6,6 6,6 6,7 6,4 6,2 6,5 6,4 5,9 6,4
Zgony niemowlat
w tys. 10,6 5,9 31 23 2,3 2,3 23 2,1 18 18 1,7 1,6
na 1000 urodzen
zywych 19,3 13,6 8,1 6,4 6,0 5,6 5,6 5,0 47 4,6 4,6 42
Przyrost naturalny
w tys. 157,4 47,0( 10,3 -39| 10,7 351| 32,7] 348| 129 15| -17,7 35
na 1000 ludnosci 41 1,2 03| -01 0,3 0,9 0,9 0,9 0,3 0,0 -0,5 0,1
Migracje zagraniczne na pobyt staly (w tys.)
Imigracja 2,6 8,1 73 93| 150| 153 1741 152| 155| 14,6 12,2
Emigracja 184| 26,3| 27,0 222 355| 301 186] 174 199 21,21 321 .
Saldo -15,8| -18,2| -19,7| -12,9| -205| -149| -12] -21| -43 -6,6| -19,9 -15,0

a Bilans ludnosci oraz wspétczynniki demograficzne zostaly opracowane: dla lat 1990-1999 — w oparciu o wyniki NSP’'1988;
dla lat 2000-2009 — w oparciu o wyniki NSP’2002; od 2010 r. —w oparciu o wyniki NSP’2011.

b Dane oznaczone kursywq stanowiq wstgpny szacunek.

Opracowanie Rozpowszechnianie
Departament Badan Demograficznych Rzecznik Prasowy Prezesa GUS
i Rynku Pracy, tel. 22 608 3121 Artur Satora

Koordynacja prac — Joanna Stanczak e-mail: rzecznik@stat.gov.pl
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