GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY Warszawa, 20.11.2015r.

Subiektywny dobrobyt w Polsce w 2015 r.

(Notatka informacyjna na podstawie Badania spdjnosci spotecznej)

Co ludzie w Polsce myslg o swoim Zyciu? Czy dostrzegajq sens w tym co robig? Czy optymistycznie patrzq
w przysztos¢? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan dotyczqcych jakosci zycia moziemy poznad dzieki
wprowadzeniu do polskiego systemu statystyki publicznej wieloaspektowego Badania spéjnosci spoteczne;.

Unikatowy charakter tego badania polega przede wszystkim na integracji na poziomie danych indywidualnych
wszystkich najwazniejszych aspektow szeroko rozumianej jakosci Zycia, zarowno w wymiarze obiektywnym, jak
i subiektywnym. Obszerny zakres tematyczny oraz cykliczny charakter badania pozwalajq na monitorowanie
sytuacji spotecznej w Polsce oraz ocene skutecznosci dziatarn podejmowanych na rzecz walki z ubdstwem,
integracji spotecznej oraz rozwoju kapitatu ludzkiego i spotecznego.

Prezentowane wyniki pochodzq z Il edycji Badania spdjnosci spotecznej, zrealizowanego w | potowie 2015 r.
Dziekujemy blisko 14 tys. osob, ktére wziety udziat w badaniu i odpowiedziaty na pytania zadane im przez
ankieteréow GUS.

GtOWNE WNIOSKI:

e W | potowie 2015 r. zdecydowana wiekszos$¢ z nas - prawie 8 na 10 oséb w wieku 16 lat lub
wiecej (ok. 78%) — byta zadowolona ze swojego zycia ogdlnie rzecz biorac. Niezadowolona
ze swojego zycia byta mniej wiecej co 25 osoba (ok. 4%).

e Poziom satysfakcji zyciowej jest zrdznicowany spotecznie. Zadowoleniu sprzyja mtody wiek,
wysoki poziom wyksztatcenia, a takze zamieszkiwanie w sSrodowisku wielkomiejskim.

e Najbardziej zadowolonymi ze swojego zycia grupami spotecznymi byli uczniowie i studenci
(ok. 87%), najmniej — rencisci (56%) oraz osoby bezrobotne (ok. 64%).

e (Ogdlny poziom zadowolenia z zycia rdzni sie znacznie od poziomu zadowolenia z réznych jego
aspektow i nie jest ,,prostg wypadkow3a” ocen satysfakcji zwigzanych z tymi aspektami.

e Sferami zycia, z ktérych jesteSmy najbardziej zadowoleni s3 nasze relacje z innymi ludzmi, w
tym przyjaciétmi i znajomymi (ok. 84% osdb zadowolonych) oraz nasza sytuacja rodzinna (ok.
77%).

¢ Najbardziej niezadowoleni bylismy ze swojej sytuacji finansowej, w tym dochoddéw (ok. 32%
0s06b niezadowolonych). Odsetek osdb niezadowolonych z poszczegdlnych aspektow zycia wahat
sie od 3% do 32%.

e W wiekszosci uwazamy, ze to co robimy w zyciu ma sens. Z takg opinig zgodzity sie 2 na 3 osoby
w wieku 16 lat lub wiecej (ok. 67%).

e Zdecydowana wiekszos¢ z nas pozytywnie podchodzi do przysztosci. Ze stwierdzeniem
,optymistycznie patrze w przysztos¢” zgadzajg sie 2 na 3 osoby w wieku 16 lat lub wiecej.
Przeciwnego zdania byto ok. 8% oséb, natomiast neutralng opinie na ten temat wyrazato ok. 23%
mieszkancéw naszego kraju.

e Potowa z nas odznaczata sie ogdlnie dobrym samopoczuciem emocjonalnym, natomiast
kumulacje negatywnych standw emocjonalnych zaobserwowano u co dwudziestej osoby (ok.
5%).

e Ponad jedna trzecia z nas (ok. 36%) byta jednoczesnie zadowolona ze swojego zycia ogodlnie
rzecz biorac, miata poczucie sensu w zyciu oraz charakteryzowata sie dobrym samopoczuciem.
Te grupe mozna okresli¢ jako osoby o wysokim poziomie dobrobytu subiektywnego.



Z ktérych aspektow zycia byliSmy najbardziej zadowoleni?

W Badaniu spdjnosci spotecznej pytano zaréwno o poziom ogdlnej satysfakcji z zycia, jak
i 0o zadowolenie z réznych jego aspektow, wigczajgc w to m.in. z relacje miedzyludzkie, zycie
zawodowe, zdrowie czy sytuacje materialng. Dato to mozZliwos¢ udzielenia przynajmniej czesciowej
odpowiedzi na pytanie, z jakich aspektow Zycia mieszkancy Polski sq zadowoleni w najwiekszym
stopniu, a ktore z dziedzin stanowiq Zrédfo niezadowolenia.

Stopien zadowolenia z poszczegdlnych aspektéw zycia byt bardzo zrdinicowany. Najczesciej
odczuwano satysfakcje z relacji miedzyludzkich. Z relacji z innymi ludZmi, w tym ze znajomymi
i przyjaciétmi zadowolonych (w tym bardzo zadowolonych)! byto ok. 84% oséb w wieku 16 lat
lub wiecej, natomiast ze swojej sytuacji rodzinnej - ok. 77%. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb (ponad
75%) byta rowniez zadowolona z miejscowosci w ktérej mieszka.

Wykres 1. Zadowolenie z réznych aspektéw zycia i z zycia
ogolnie rzecz biorgc w Polsce w 2015 .
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! Do kategorii 0séb zadowolonych zalicza sie osoby zadowolone oraz bardzo zadowolone.




Znacznie mniej osdb czerpie satysfakcje z czasu wolnego jakim dysponuje. Zaréwno z ilosci
dostepnego czasu wolnego, jak i ze sposobu spedzania wolnego czasu zadowolonych byto nieco
ponad 60% oséb w wieku 16 lat lub wiecej. Jeszcze nizszy poziom satysfakcji odnotowano
w przypadku oceny stanu zdrowia (niecate 60% osdb zadowolonych) oraz oceny swoich materialnych
warunkéw zycia, z wytgczeniem dochoddéw (ponad 57% zadowolonych). Ze swojej aktualnej sytuacji
zawodowej (charakteru wykonywanej pracy, czasu pracy, wynagrodzenia) zadowolonych byto
natomiast ok. 60% o0sdb pracujacych?.

Najstabsze oceny zadowolenia odnotowano w przypadku sytuacji finansowej. Ze swojej sytuac;ji
finansowej, w tym dochoddw zadowolonych byto ok. 37% a negatywnie te sfere zycia oceniafa
prawie jedna trzecia spoteczenstwa (32% oséb niezadowolonych, w tym 9% - bardzo
niezadowolonych). Poziom niezadowolenia w przypadku pozostatych uwzglednionych w analizie
dziedzin zycia wahat sie od niecatych 3% w przypadku relacji ze znajomymi i przyjaciétmi do 17%
w przypadku oceny stanu zdrowia.

Czy jesteSmy zadowoleni ze swojego Zycia ogdlnie rzecz biorac?

Poziom zadowolenia z Zzycia ogdlnie rzecz biorgc stanowi jednq z podstawowych miar stosowanych
w analizach subiektywnej jakosci zycia. Zaktada sie, Ze oceniajgc swg ogdlng satysfakcje z Zycia,
kazda osoba bierze pod uwage te czynniki, ktére sq uwazane za najbardziej istotne. Dotyczy to takze
systemu wartosci, Zyciowych aspiracji i stopnia ich realizacji, stqd tez poziom zadowolenia z Zycia
ogdlnie rzecz biorgc nie stanowi ,,prostej wypadkowej” zadowolenia z poszczegdinych aspektow zycia,
o0 ktorych pisano wczesniej.

W | potowie 2015 r. mniej wiecej 8 na 10 mieszkarncéw Polski w wieku 16 lat lub wiecej (ok. 78%)
deklarowato, iz ogdlnie rzecz biorgc sy zadowoleni ze swojego zycia, przy czym niemal co dziesigta
osoba (ok. 9%) uznata, ze jest bardzo zadowolona. Niezadowolonych ze swojego zycia byto natomiast
ok. 4% os6b, w tym mniej wiecej co setna osoba okreslita sie jako bardzo niezadowolona.

Generalnie, osoby mtodsze znacznie czesciej oceniajg, iz s zadowolone z zycia niz osoby starsze.
W najmtodszej w grupie wiekowej (16-24 lata) ogdlng satysfakcje z zycia zadeklarowato ok. 85%
0sob. W kolejnych grupach wieku poziom zadowolenia byt nizszy. Wsréd oséb w wieku 65-74 Iat
poziom zadowolenia z zycia wynidst w 2015 r. ok. 74%, natomiast w najstarszej grupie wieku (oséb
w wieku 75 lat i wiecej) odsetek ten osiggnat ok. 71%.

Czynnikiem réznicujgcym poziom ogdlnego zadowolenia z zycia jest réwniez uzyskane wyksztatcenie.
W grupach o wyzszym poziomie wyksztatcenia obserwowane sg wyzsze odsetki oséb zadowolonych,
niz w grupach gorzej wyksztatconych. Najnizszy poziom ogdlnej satysfakcji z zycia odnotowano wsréd
0sbéb z wyksztatceniem co najwyzej gimnazjalnym (ok. 68%). Odsetek ten byt o niemal 19 p. proc.
nizszy niz wsréd oséb deklarujgcych wyksztatcenie magisterskie lub wyzsze.

2 pytanie o zadowolenie z pracy zostato zadane wytacznie osobom pracujacym.




Wykres 2. Zadowolenie z zycia ogdlnie rzecz biorac
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Poziom ogdlnego zadowolenia z zycia jest réwniez bardzo zréznicowany, gdy weZmiemy pod uwage
status ekonomiczny. Najbardziej zadowoleni ze swojego zycia byli uczniowie i studenci (ok. 87%).
Wysokie odsetki oséb zadowolonych odnotowano réwniez wsréd pracownikdw najemnych (ok. 84%),
pracujacych na wtasny rachunek (ok. 83%) oraz rolnikow (ok. 81%). Najnizszy poziom ogdlnej
satysfakcji z zycia zaobserwowano natomiast w grupach rencistow (ok. 56%) oraz bezrobotnych
(ok. 64%).

W 2015 r. zaréwno w miastach ogdétem , jak i na wsi mniej wiecej cztery na pieé¢ oséb deklarowato
ogolne zadowolenie z zycia. Poziom zadowolenia réznit sie jednak réwniez w zaleznosci od wielkosci
miasta (od ok. 75% w miastach liczacych od 20 do 100 tys. mieszkarnicow do ok. 82% w miastach
liczagcych co najmniej 500 tys. mieszkancow).



Wykres 3. Zadowolenie z zycia ogolnie rzecz biorac

Status na rynku pracy
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Czy widzimy sens w tym, co robimy?

Waznym elementem subiektywnie postrzeganej jakosci zycia jest poczucie, ze to czym sie zajmujemy
na co dzien jest w jakims stopniu wartosciowe i ma sens. Aby ocenic, czy mieszkaricy Polski majg
poczucie sensu w zyciu, w Badaniu spdjnosci spotfecznej uwzglednione zostato nastepujgce pytanie:
,Prosze ocenié¢, na ile zgadza sie bqgd? nie zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem: przewaznie mysle, ze to
czym sie zajmuje w Zyciu ma sens?”.

W 2015 r. dwie na trzy osoby w wieku 16 lat i wiecej (67%) uznaty, ze to czym sie przewaznie zajmuja
W Zyciu ma sens, natomiast 6% osOb byto przeciwnego zdania. Poziom poczucia sensu w zyciu rézni
sie w poszczegblnych grupach wieku. Wsérdd oséb w wieku 16-24 lat niemal trzy na cztery osoby
uznaty, iz to czym zajmujg sie w zyciu ma sens (ok. 74%). Poczucie sensu w Zzyciu powyzej
przecietnego poziomu dla catej populacji obserwowane jest we wszystkich grupach wieku do 55 roku

Wykres4. poczucie sensu w zyciu wéréd mieszkancéw Polski
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zycia. W starszych grupach wieku odsetki oséb deklarujgcych, ze to czym sie zajmujg w zyciu ma sens
systematycznie spadajg, osiggajgc poziom ok. 52% wsrdd oséb w wieku 75 lat lub wiecej.

Odczuwanie sensu w zyciu wzrasta wraz z osiggnietym poziomem wyksztatcenia. Wsrdd oséb
z wyksztatceniem co najwyzej gimnazjalnym odsetek osdb uwazajacych, iz to czym sie zajmujg
W 2yciu ma sens wynidst ok. 54%, podczas gdy wsréd oséb najlepiej wyksztatconych, ktére uzyskaty
wyksztatcenie magisterskie lub wyzsze, sens w zyciu odczuwaty mniej wiecej trzy na cztery osoby
(76%).

Wykres 5. Poczucie sensu w zyciu wsrod mieszkancow Polski
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Podobnie, jak w przypadku zadowolenia z zycia ogdlnie rzecz biorgc, najwyziszy odsetek osdb
zgadzajacych sie ze stwierdzeniem, iz to czym sie zajmujg w Zyciu ma sens, odnotowano wsrod
ucznidw i studentow (ok. 77%). Grupami, w ktorych zaobserwowano wysoki poziom poczucia sensu
w zyciu byli réwniez pracujgcy na witasny rachunek (ok. 75%) oraz pracownicy najemni (ok. 72%).
Wsrdd rencistéw oraz bezrobotnych odnotowano natomiast najnizsze odsetki oséb zgadzajacych sie
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ze stwierdzeniem zawartym w pytaniu. Poczucie sensu w zyciu odczuwato, odpowiednio: 47% i 57%
0s6b w tych grupach.

Miejsce zamieszkania nie wptywa w znaczgcy sposdb na analizowany aspekt subiektywnego
dobrobytu, gdyz zaréwno w miescie, jak i na wsi sens w zyciu odczuwaty mniej wiecej dwie na trzy
osoby, przy czym w miastach, zaleznie od ich wielkosci, odsetki te miescity sie w granicach ok. 64 -
68%.

Czy optymistycznie patrzymy w przysztosc?

W analizach dobrobytu subiektywnego brany jest rowniez pod uwage wskaZznik optymizmu
zyciowego. Aby oceni¢ poziom optymizmu respondentom zadano pytanie: ,Prosze ocenic, na ile
zgadza, bgdz nie zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniem: optymistycznie patrze w przysztosc¢?

Wykres 6. Optymizm odnosnie przysztosci
wsrod mieszkancow Polski w 2015 r.
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W | potowie 2015 r. zdecydowana wiekszo$¢, bo mniej wiecej dwoje na troje mieszkarncéw naszego
kraju, optymistycznie postrzegato przysztosé. Przeciwnego zdania byto ok. 8% mieszkarnicow Polski,
natomiast ok. 23% osdb wyrazito neutralng opinie na ten temat. Najwyzszy poziom optymizmu
odnotowano wsérdéd oséb mtodych, w wieku 16 — 24 lata. W grupie tej niemal 8 na 10 oséb zgadzato
sie ze stwierdzeniem, ze optymistycznie patrzg w przysztosé. W kolejnych, starszych grupach wieku
zauwazalny jest natomiast systematyczny spadek poczucia optymizmu. Wsrdd mieszkancéw Polski
w wieku 75 lat lub wiecej w przysztos¢ optymistycznie patrzyto jedynie ok. 46% osob.




Generalnie, czym wyzszy poziom wyksztatcenia tym wyzsze jest poczucie optymizmu. Wsrdd osdb
z wyksztatceniem magisterskim lub wyzszym optymizm odnosnie przysztosci deklarujag mniej wiecej
3 na4 osoby w wieku 16 lat lub wiecej, podczas gdy wsrdd mieszkarnicdw Polski, ktorzy uzyskali
wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne, takg opinie wyrazito ok. 53% osdb.

Gdy wezmiemy pod uwage status na rynku pracy zauwazyé mozna, iz najwieksze odsetki oséb, ktore
optymistycznie postrzegajg przysztos¢ sg wsréd ucznidw i studentéw (ok. 83%) oraz osdb pracujgcych
na wtasny rachunek (ok. 78%). Relatywnie najrzadziej optymizm wyrazali natomiast rencisci oraz
emeryci. W grupach tych odsetki oséb, ktére zgodzity sie ze stwierdzeniem, iz optymistycznie patrza
w przyszto$é wyniosty odpowiednio: ok. 47% i ok. 55%.

W poszczegdlnych klasach miejscowosci poczucie optymizmu w 2015 r. byto na bardzo zblizonym
poziomie. Zaréwno na wsi jak i w roinej wielkosci miastach swag przyszto$¢ optymistycznie
postrzegaty mniej wiecej 2 na 3 osoby.

Jakie jest nasze samopoczucie?

Samopoczucie emocjonalne stanowi (obok satysfakcji z Zycia oraz poczucia sensu w Zyciu) jeden
Z najwazniejszych wymiaréw uwzglednianych w ocenach dobrobytu subiektywnego.

Podstawe do oceny samopoczucia stanowit blok dziewieciu pytan dotyczacych czestosci
doswiadczania w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie réznych stanédw emocjonalnych, zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych. Wychodzac z zatozenia, ze wystepowanie pojedynczego symptomu
(szczegdlnie jesli dotyczy to relatywnie krotkiego okresu) stanowi przestanke, lecz nie daje podstaw
do wnioskowania na temat ,0gdlnie dobrego” lub ,0gdlnie ztego” samopoczucia, obliczone zostaty
dwa wskazniki ztozone: , wskaznik dobrego samopoczucia” i ,,wskaznik ztego samopoczucia”.

Ztozony wskaznik dobrego samopoczucia, definiowany jako odsetek oséb (w wieku 16 lat
lub wiecej), ktére w ciggu miesigca przed badaniem nigdy nie doswiadczaty symptomow ztego
samopoczucia oraz uktérych zaobserwowano przynajmniej 5 z 9 symptomoéw dobrego
samopoczucia®.

Ztozony wskainik ztego samopoczucia mowi natomiast, jaki jest odsetek oséb (w wieku 16 lat lub
wiecej), ktére w ciggu miesigca przed badaniem doswiadczaty przynajmniej 6 z 9 branych pod uwage
symptomow ztego samopoczucia.

Wyniki Badania spdjnosci spotecznej wskazujg, iz w 2015 r. co druga osoba w wieku 16 lat lub wiecej
odznaczata sie dobrym samopoczuciem (wskaznik dobrego samopoczucia osiggnat wartos¢ 50%),
podczas gdy kumulacja negatywnych stanéw emocjonalnych zostata zaobserwowana u okoto
co dwudziestej osoby (wartos¢ wskaznika ztego samopoczucia — 4,5%).

3 Brane pod uwage symptomy dobrego i ztego samopoczucia przedstawia tabl. 1.




Tabl. 1. Doznawane stany emocjonalne — symptomy samopoczucia
% o0sob w wieku 16 lat lub wiecej

Przez ‘Przez ,.| Przez Bardzo .
Osoby badane czuly sig:* caty czas wu;ksz.osc kilka dni | rzadko Nigdy
dni
Petne zycia 10,4 47,9 25,8 14,1 1,9
Spokojne i opanowane 8,7 62,2 20,8 7,5 0,8
Miaty duzo sit i energii do dziatania 7,2 47,0 28,3 15,4 2,0
Szczedliwe 11,0 52,4 24,5 10,6 1,4
Bardzo zdenerwowane 1,3 9,5 35,9 46,7 6,6
Tak gteboko przygnebione, ze nic nie mogto ich
pgdenieéc' npa (:Iugc:u : 0.7 4.4 15,4 45,5 34,0
Smutne, przybite lub miaty chandre 0,9 5,6 25,7 49,3 18,5
Wykonczone, wyczerpane 1,3 9,9 36,2 40,9 11,8
Zmeczone 2,4 15,9 49,8 29,0 2,9

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: , Prosze okreslic, jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czuft(-
a) sie Pan(-i)...”
Zrédto: GUS, Badanie spdjnosci spotecznej

Symptomem dobrego samopoczucia jest:
o Woystepowanie przez caty czas lub przez wiekszos¢ dni stanu o charakterze pozytywnym.
e Niewystepowanie nigdy lub wystepowanie bardzo rzadkie stanu o charakterze negatywnym.
Symptomem ztego samopoczucia jest:
e Niewystepowanie nigdy lub wystepowanie bardzo rzadkie stanu o charakterze pozytywnym.
e \Wystepowanie przez caty czas lub przez wiekszos¢ dni stanu o charakterze negatywnym.

Dobrym samopoczuciem odznaczali sie przede wszystkim ludzie mtodzi. W grupie wieku 16-24 lat
wskaznik dobrego samopoczucia osiggnagt wartos¢ ok. 67% a wsrdd oséb w wieku 25-34 lata —
ok. 60%. Najnizszg wartos¢ tego wskaznika odnotowano wsréd oséb w wieku 75 lat lub wiecej
(ok.33%). Znajduje to odzwierciedlenie w wartosci wskaznika dobrego samopoczucia ze wzgledu
na aktywnos$¢ lub biernosé¢ ekonomiczng. Najwiecej oséb o dobrym samopoczuciu byto wsréd
ucznidw istudentow (ok. 67%), natomiast wsrod emerytow wskaznik dobrego samopoczucia
ksztattowat sie na poziomie ok. 42%. Najmniej oséb o ogdlnie dobrym samopoczuciu byto wsréd
rencistdw (ok. 26%). Jednoczesnie w grupie rencistow zaobserwowano najwiecej oséb o ztym
samopoczuciu (9,7%). Kumulacji negatywnych uczu¢ i emocji sprzyja takze bezrobocie. Wsréd
bezrobotnych wskaznik ztego samopoczucia osiggnat wartos¢ 6%.

Relatywnie najczesciej ztym samopoczuciem odznaczali sie mieszkancy najwiekszych miast (6,5%
o0séb w miastach powyzej 500 tys. wobec nieco ponad 3% w najmniejszych miastach i niecatych 4%
na wsi).
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Wykres 7. samopoczucie mieszkaricdw Polski w 2015 r. wg wieku

% 0s0b w wieku 16 lat lub wiecej

p 50,2
Ogétem 4,5
— 7,4
16-24 2,1 ®
59,7
25-34 3,7
=
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2
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=
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_— P 41,0
Lo 33,4
751 wiecej 7,0
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%
W Ztozony wskaznik dobrego samopoczucia

m Ztozony wskaznik ztego samopoczucia

Zrédto: GUS, Badanie spéjnoéci spotecznej

Jak wielu z nas mozna uznaé za osoby o dobrej subiektywnej jakosci zycia?

Aby to oceni¢ zostaty wziete pod uwage trzy analizowane wczesniej aspekty subiektywnego
dobrobytu: zadowolenie z Zycia, poczucie sensu w zyciu oraz wskaznik dobrego samopoczucia.

Przyjeto, iz wskaznik dobrej subiektywnej jakosci zycia definiowany jest jako odsetek oséb w wieku
16 lat lub wiecej, ktére jednoczesnie: byly zadowolone ze swojego zycia (zadeklarowaty ze sg
zadowolone lub bardzo zadowolone ze swojego zycia ogdlnie rzecz biorgc), miaty poczucie sensu
w zyciu (zadeklarowaty, iz zgadzajg lub zdecydowanie zgadzaja sie ze stwierdzeniem ,przewaznie
mysle, ze to czym sie zajmuje w Zyciu ma sens”) oraz charakteryzowaty sie dobrym samopoczuciem
(zgodnie z definicjg ztozonego wskaznika dobrego samopoczucia).
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Ztozony
wskaznik

Wskaznik

Wskainik

ogolnego e poczucia sensu
zadowolenia + IV Ci
2 tycia samopoczucia W zym:
78,4% 50,2% 06,9%

ﬂ.

W 2015 r. kumulacja wszystkich trzech, branych pod uwage aspektéw subiektywnego dobrobytu
zaobserwowana zostata wsrdd ok. 36% mieszkanncow Polski w wieku 16 lat lub wiecej. Te czesc
populacji mozna uznac za osoby o relatywnie najlepszej subiektywnej jakosci zycia.

Szczegdtowe analizy spotecznego zrdzinicowania dobrobytu subiektywnego bedg przedmiotem
dalszych opracowan i publikacji. Jednak juz wstepne analizy potwierdzajg wystepowanie rdznic
w poziomie dobrobytu ze wzgledu na wiek, poziom wyksztatcenia czy status na rynku pracy.

Wsrdd wszystkich analizowanych grup wieku, najwyiszg warto$¢ ztozonego wskaznika dobrej
subiektywnej jakosci zycia odnotowano wsrdd oséb najmtodszych, w wieku 16-24 lat. W grupie tej
dobrg subiektywnga jakoscig zycia odznaczata sie blisko co druga osoba (ok. 48%), podczas gdy wsrod
0s6b w wieku 45-64 lat kumulacja wszystkich trzech symptomdéw subiektywnego dobrobytu
wystepowata u mniej wiecej co trzeciej osoby a wsrdd osdb najstarszych, w wieku 75 lat lub wiecej —
u co piatej (ok. 21%).

Wykres 8. . s » . . . r s om .
Ztozony wskaznik dobrej subiektywnej jakosci zycia
w Polsce w 2015 r. wg wieku
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Zrodio: GUS, Badanie spdjnoséci spotecznej
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Rdéznice w wartosci wskaznika dobrej subiektywnej jakosci zycia ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
siegajg ok. 20 punktéw procentowych. Najmniejszy odsetek oséb charakteryzujgcych sie dobrg
subiektywng jakoscig zycia odnotowano wsréd osob posiadajgcych wyksztatcenie co najwyiej
gimnazjalne (ok. 26%), najwyzszy za$ — wsrdd oséb z wyksztatceniem wyzszym (ok. 45%).

Stosunkowo najczesciej kumulacja trzech analizowanych symptoméw dobrej subiektywnej jakosci
zycia obserwowana byta wsrdd uczniow i studentdéw (ok. 53%) oraz osdb pracujgcych na wtasny
rachunek (ok. 43%). Zdecydowanie nizszy niz w pozostatych grupach odsetek o0séb
charakteryzujacych sie dobrg subiektywng jakoscig zycia odnotowano natomiast wsrdod emerytow
(ok. 28%) oraz rencistow (ok. 15%).

Wykres3. Ztozony wskaznik dobrej subiektywnej jakosci zycia

w Polsce w 2015 r. wg miejsca zamieszkania
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Zrodto: GUS, Badanie spojnosci spotecznej
Nie zaobserwowano znaczacych rdéznic w wartosci wskaznika dobrej subiektywnej jakosci zycia
ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Generalnie odsetek oséb doswiadczajgcych dobrej subiektywnej
jakosci zycia wyzszy jest na wsi (39%) niz w miastach (ok. 34%), przy czym najnizszg wartoscé
ztozonego wskaznika dobrej subiektywnej jakosci zycia odnotowano w najmniejszych miastach,
o liczbie mieszkancéw nieprzekraczajgcej 20 tys. (ok. 33%).

*kk

Opracowanie merytoryczne: Rozpowszechnianie:
Wydziat Analiz Przekrojowych, Departament Rzecznik Prasowy Prezesa GUS
Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia GUS Artur Satora
we wspotpracy z Osrodkiem Statystyki Tel: 22 608 3495, 22 608 3009
Matematycznej US w todzi e-mail: rzecznik@stat.gov.pl
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