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NA ILE ZGADZA SIE BADZ NIE ZGADZA SIE PAN/PANI ZE STWIERDZENIAMI:

,Optymistycznie patrze w przysztos¢”

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
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Nie wiem

»Przewaznie mysle, ze to czym sie zajmuje w Zyciu ma sens”

Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam
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Nie zgadzam sie
Zgadzam sie
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Zdecydowanie sie nie zgadzam
Zdecydowanie sie zgadzam
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ZLOZONY WSKAZNIK .
DOBREJ SUBIEKTYWNEJ JAKOSCI ZYCIA

Zadowolenie z zycia

Poczucie sensu w zyciu

Wskaznik ogdlnego zadowolenia z zycia — odsetek
0s6b w wieku 16 lat lub wiecej, ktore zadeklarowaty,
ze sg zadowolone lub bardzo zadowolone ze swojego
zycia ogolnie rzecz biorac.

78,4%

Ztozony wskaznik dobrego samopoczucia —
odsetek oséb w wieku 16 lat lub wiecej, ktére nigdy
nie doswiadczaty symptomoéw ztego samopoczucia
oraz u ktérych zaobserwowano przynajmniej 5 z 9
symptomow dobrego samopoczucia.

Wskaznik poczucia sensu w zyciu — odsetek oséb
w wieku 16 lat lub wiecej, ktére zadeklarowaty, ze
zgadzajg sie lub zdecydowanie zgadzajg sie ze
stwierdzeniem: ,przewaznie mysle, ze to czym sie
zajmuje w zyciu masens”.
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Ztozony wskaznik dobrej subiektywnej jakosci
zycia jest to odsetek oséb w wieku 16 lat lub wiecej,
ktére jednoczesnie: byty zadowolone ze swojego zycia,
charakteryzowaty sie dobrym samopoczuciem oraz
miaty poczucie sensuw zyciu.

Opracowanie:
Departament Badan Spotecznych i Warunkdw Zycia GUS,
Urzqd Statystyczny w todzi.

Dobre samopoczucie
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GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
www.stat.gov.pl
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Co ludzie w Polsce myslg o swoim zyciu? Czy dostrzegajg
sens w tym co robig? Czy optymistycznie patrzg w przysztos¢?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan dotyczacych jakosci
zycia mozemy pozna¢ dzieki wprowadzeniu do polskiego
systemu statystyki publicznej wieloaspektowego Badania
spdjnoscispotecznej.

Unikatowy charakter tego badania polega przede
wszystkim na integracji na poziomie danych indywidualnych
wszystkich najwazniejszych aspektéw szeroko rozumianej
jakosci zycia, zarédwno w wymiarze obiektywnym, jak
i subiektywnym. Cykliczne prowadzenie badania pozwala na
monitorowanie sytuacji spotecznej w Polsce oraz ocene
skutecznosci dziatan podejmowanych na rzecz walki
z ubdstwem, integracji spotecznej oraz rozwoju kapitatu
ludzkiego i spotecznego.

Prezentowane wyniki pochodza z Il edycji Badania
spéjnosci spotecznej, zrealizowanejw | potowie 2015r.



ZADOWOLENIE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA
I Z ZYCIA OGOLNIE RZECZ BIORAC
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(ZADOWOLENIEJ

Y

z relacji z innymi ludzmi,
w tym ze znajomymi,
przyjaciotmi

_Ze swojej
sytuacji rodzinnej

z ilosci czasu wolnego

ze sposobu spedzania
wolnego czasu

ze swoLej sytuacji zawodowej
(charakter pracy, czas praca/,
wynagrodzenie/dochod)

ze swojego zdrowia

) 61

ze swoich materialnych
warunkow zycia
(poza dochodami)

=
=
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ze swego wyksztatcenia
(poziom, kierunek)

ze swojej sytuacji finansowe;j
(w tym dochodéw;

ZADOWOLENIE Z ZYCIA
OGOLNIE RZECZ BIORAC

[ Bardzo zadowolony
[ |zadowolony

[ Ani zadowolony, ani niezadowolony

[ INiezadowolony

I Bardzo niezadowolony

DOBRE | ZLE SAMOPQOCZUCIE

DOZNAWANE STANY EMOCJONALNE

- SYMPTOMY SAMOPOCZUCIA
W % 0SOB W WIEKU 16 LAT LUB WIECE)

Przez Przez Przez
Osoby b?da"e caty wigk- kilka ?ggﬁg
czuly sie: * sz0$¢ dni i

petne zycia

spokojne i opanowane

miaty duzo sit i energii
do dziatania

szczesliwe

bardzo zdenerwowane

tak gteboko
przygnebione, ze nic nie
mogto ich podnies¢ na
duchu

smutne, przybite lub
miaty chandre

wykoriczone,
wyczerpane

zmeczone

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie:
»Prosze okresli¢, jak czesto w ciqgu ostatniego
miesigca czut(a) sie Pan/Pani...”.

[ symptom dobrego samopoczucia
P symptom ztego samopoczucia

Nigdy

ZLOZONY ZLOZONY

WSKAZNIK WSKAZNIK

DOBREGO ZLEGO
SAMOPOCZUCIA SAMOPOCZUCIA

50,2% 4,5%

Ztozony wskaznik dobrego samopoczucia jest to
odsetek osob w wieku 16 lat lub wiecej, ktére w ciggu
miesigca przed badaniem nigdy nie doswiadczaty
symptomow ztego samopoczucia oraz u ktérych
zaobserwowano przynajmniej 5z 9 symptomow dobrego
samopoczucia.

Ztozony wskainik ztego samopoczucia jest to
odsetek oséb w wieku 16 lat lub wiecej, ktére w ciggu
miesigca przed badaniem doswiadczaty przynajmniej
629 symptomow ztego samopoczucia.



