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Notatka informacyjna

Regionalne zréznicowanie jakosci zycia w Polsce

na podstawie Badania Spéjnosci Spotecznej (BSS)*

Prezentowane dane pochodzq z Il edycji Badania Spdjnosci Spotecznej, zrealizowanego
w 2015 r. Na zadawane wowczas przez ankieterow GUS pytania odpowiedziato okoto 14 tys.
respondentow.

Pogftebione analizy dotyczgce m.in. takich zagadnien, jak: ubdstwo, kapitat spoteczny (w tym
kapitat formalny, kapitat nieformalny oraz normy i wartosci) oraz subiektywny dobrobyt,
a takze opisy metodologiczne wskaznikow zostaty zawarte w publikacjach: ,Jakos¢ zycia
w Polsce w 2015 r. oraz , Terytorialne zréznicowanie jakosci Zycia w Polsce”, ktdre wkrdtce
dostepne bedq na stronie internetowej GUS (http://www.stat.qgov.pl).

O SYTUACIJI MATERIALNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Oceny sytuacji materialnej gospodarstw domowych w poszczegdlnych wojewddztwach dokonano poprzez
wskazanie, jaka czes¢ gospodarstw znajduje sie w najlepszej sytuacji, a jaka czes¢ z nich doswiadcza ubdstwa.
Przyjeto, Zze wziete pod uwage zostang dwa aspekty szeroko pojmowanej sytuacji materialnej, tj. sytuacja
dochodowa gospodarstwa oraz warunki zycia, obrazujgce mozliwosc zaspokajania przez gospodarstwo réznego
rodzaju potrzeb.

Jaki byt zasieg ubdstwa w Polsce w 2015 r.?

o 14% gospodarstw domowych w Polsce miato dochody ponizej przyjetej granicy ubdstwa
(w 2015 r. prog ten dla gospodarstwa jednoosobowego odpowiadat kwocie 1043 zt);

o 9% gospodarstw domowych doswiadczato ztych warunkdéw zycia (czyli wystepowania co
najmniej 10 z 30 symptoméw ztych warunkow zycia).

W ktorych wojewddztwach odnotowano najwyzsze wskazniki ubostwa?

W zaleznosci od wojewddztwa, zasieg ubostwa dochodowego wahat sie od 11% do 27%, natomiast
ubdéstwa warunkéw zycia — od 5% do 12%.

W najgorszej sytuacji dochodowej (najwyzsza stopa ubdéstwa dochodowego) relatywnie najczesciej
byli mieszkancy Polski potudniowo-wschodniej: w woj. lubelskim ubdstwem dochodowym
zagrozonych byto 27% gospodarstw domowych, w woj. Swietokrzyskim - 24%, a w woj. podkarpackim
-21%.

1 Wyniki BSS prezentowane byty systematycznie w postaci notatek i folderéw poczawszy od listopada 2015 r.



http://www.stat.gov.pl/

Zte warunki zycia (najwyzsza stopa ubdstwa warunkow zycia) najczesciej obserwowane byty wsrod
gospodarstw domowych zamieszkujgcych woj. zachodniopomorskie i woj. warminsko-mazurskie (po
12% gospodarstw), a takze woj. Swietokrzyskie i woj. tédzkie (po 11%).

Duzy zasieg ubdstwa dochodowego w danym wojewddztwie niekoniecznie wigzat sie z czestym
wystepowaniem ubdstwa warunkow zycia. Na ogét jednak w wojewddztwach, w ktérych odnotowano
wysokie wskazniki ubdstwa dochodowego, obserwowano réwniez wyzisze od $redniej wskazniki
ubdstwa warunkdéw zycia.

GOSPODARSTWA DOMOWE W NAJGORSZE) SYTUACJI MATERIALNEJ
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Wskaznik ubéstwa dochodowego - % gospodarstw domowych, w ktérych miesieczny dochdd ekwiwalentny (czyli
poréwnywalny miedzy gospodarstwami o réznym skfadzie demograficznym), jakim dysponowato gospodarstwo

w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie byt nizszy od wartosci uznanej za prog ubostwa. Granice te ustalono
na poziomie 60% mediany dochodu ekwiwalentnego ogétu gospodarstw domowych. W 2015 r. wynosita ona dla
gospodarstwa jednoosobowego 1043 zi.

Wskaznik ubdstwa warunkéw zycia - % gospodarstw domowych, w ktérych zaobserwowano co najmniej
10 przejawow zhlych warunkéw zycia z listy 30 symptomoéw dotyczacych: jakosci mieszkania, poziomu wyposazenia
w dobra trwatego uzytku, braku mozliwosci zaspokojenia ze wzgledow finansowych réznego typu potrzeb

{materialnych i niematerialnych). .
Zrodto: GUS, Badanie spojnosci spotecznej 2015



Jaka czes$¢ gospodarstw domowych w Polsce miata dobra sytuacje materialng?

e 17% gospodarstw domowych osiggneto relatywnie wysokie dochody (w 2015 r. prég ten dla
gospodarstwa jednoosobowego wynidst 2897 zt);

e 23% gospodarstw domowych w Polsce charakteryzowato sie dobrymi warunkami zycia (czyli
brakiem wystepowania jakiegokolwiek z 30 branych pod uwage symptomoéw ztych warunkéw

zachodniopomorskie

zycia)
GOSPODARSTWA DOMOWE W NAJLEPSZEJ SYTUACIJI MATERIALNEJ
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M gospodarstwa domowe o wysokich dochodach
gospodarstwa domowe zyjgce w dobrych warunkach
Wskaznik wysokich dochoddéw - % gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach, tj. tych, ktorych
miesieczny dochéd ekwiwalentny byt wyzszy niz 5/3 (ok. 167%) mediany dochodu ekwiwalentnego (czyli ok. 2,8

razy wyiszy od przyjetej relatywnej granicy ubdstwa). W 2015r. prog dla gospodarstwa jednoosobowego wynidst
2897 z.

Wskaznik dobrych warunkdw zycia - % gospodarstw domowych, w ktorych nie stwierdzono wystepowania

7adnego przejawu ztych warunkow zycia z listy 30 symptomow. . . P .
80 prz€) ty Y ty ymp Zrodto: GUS, Badanie spéjnosci spotecznej 2015

W ktérych wojewddztwach najczesciej obserwowano dobra sytuacje materialng?

Wskaznik relatywnie wysokich dochodéw przekroczyt srednig warto$¢ dla kraju jedynie w czterech
wojewddztwach, tj. w woj. mazowieckim (26%), woj. pomorskim, woj. dolnoslgskim (po 21%) oraz
w woj. $lgskim (19%), a rozpietos¢ wartosci wskaznika pomiedzy wojewddztwami wyniosta 19 p. proc.



W dobrych warunkach najczesciej zyty natomiast gospodarstwa domowe w woj. wielkopolskim (31%),
kujawsko-pomorskim (27%) oraz podlaskim (26%). W tym przypadku rdznice pomiedzy skrajnymi
wojewoddztwami osiggnety 13 p. proc.

Mozna zauwazy¢, ze wojewddztwa o wysokim odsetku gospodarstw domowych zyjgcych w dobrych
warunkach nie zawsze pokrywaty sie z tymi, w ktérych odnotowano najwyzsze wartosci wskaznika
wysokich dochodéw, czego przyktadami moga by¢ woj. podlaskie i woj. podkarpackie.

O KAPITALE SPOLECZNYM

Zgodnie z przyjetq definicjq, kapitat spoteczny to sieci powigzan miedzyludzkich wraz ze wspélnymi normami,
wartosciami i przekonaniami, ktore utatwiajq wspotprace w ramach okreslonej grupy lub pomiedzy grupami.
Prezentowane przez GUS wyniki BSS odnoszq sie do wszystkich wskazanych w definicji elementow kapitatu
spotecznego (tj. zaufania, sieci powigzar, norm i wartosci). Ponizej zaprezentowano wyniki dotyczqce sieci
powiqzan miedzyludzkich, utatwiajgcych wspotprace w sferze spotecznej. Ten element kapitatu spotecznego
nazywany jest kapitatem sieciowym, przy czym w jego ramach wyrdznia sie: kapitat stowarzyszeniowy oraz
kapitat nieformalny (na ktéry sktadajq sie kapitat rodziny oraz towarzysko-sqsiedzki).

Czy angazujemy sie w dziatalnos¢ réznego rodzaju organizacji?

W Polsce niecate 20% oséb w wieku 16 lat i wiecej uczestniczyto, tzn. angazowato sie w dziatalnos¢
réznego rodzaju organizacji (wskaznik ten stanowi miare tzw. kapitatu stowarzyszeniowego).

o Najczesciej podejmowanym przez mieszkancdéw Polski rodzajem aktywnosci byita
dziatalnos¢ w:

o $wieckich organizacjach pozarzagdowych (np. stowarzyszeniach, fundacjach, klubach
sportowych, ochotniczych strazach pozarnych, radach rodzicow). Te forme aktywnosci
zaobserwowano wsrdd 9% osdb w wieku 16 lat i wiecej;

o organizacjach, grupach i wspalnotach religijnych - 9% osdb.

e Okoto 3% mieszkancéw Polski uczestniczyto w inicjatywach bedacych czescig dziatalnosci
instytucji publicznych (samorzadowych lub rzgdowych), takich jak np. chéry, zespoty czy kluby
w domach kultury, a takze grupy wsparcia w osrodkach pomocy spoteczne;.

e Po 1-2% mieszkancow Polski angazowato sie ponadto w dziatalnosé: zwigzkow
zawodowych, innych organizacji pracowniczych, partii politycznych, organizacji samorzadu
gospodarczego i zawodowego, organizacji pracodawcéw, spoétdzielni, wspdinot
mieszkaniowych.

W ktorych wojewaddztwach najczesciej angazowano sie w dziatalno$¢ organizac;ji?
Wskaznik uczestnictwa w organizacjach dla wiekszosci wojewddztw miescit sie w przedziale

od 19% do 22%.

Najwyzsze jego wartosci odnotowano w woj. podlaskim (31%) oraz w woj. opolskim (25%) i woj.
lubelskim (24%), natomiast najnizsze w wojewddztwach: warminsko-mazurskim i tddzkim
(odpowiednio: 13% i 14%) oraz pomorskim i $wietokrzyskim (po 16%).

Zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji religijnych byto o wiele bardziej zréinicowane niz
w przypadku swieckich organizacji pozarzgdowych.




Najwyzszy wskaznik uczestnictwa w organizacjach religijnych zaobserwowano w woj. podlaskim
(22%), najnizszy w wojewddztwach: tédzkim, warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim (po 6%).

Wskaznik uczestnictwa w Swieckich organizacjach pozarzadowych wynosit od 6% (w woj. tédzkim)
do 11% (w woj. opolskim).
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Zrédto: GUS, Badanie spéjnosci spotecznej 2015

Czy mieszkancy Polski mogli liczy¢ na wsparcie rodziny, znajomych i sgsiadéw?

W przeciwienstwie do uczestnictwa w organizacjach, zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancéow Polski
(97%)
i duchowego, przy czym wysokim poziomem kapitatu rodzinnego (najsilniejsze kontakty rodzinne)

utrzymywata kontakty rodzinne dajace mozliwos¢ uzyskania wsparcia materialnego
odznaczato sie w catym kraju 28% oséb w wieku 16 lat i wiecej.
Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow Polski (86%) utrzymywata réwniez kontakty z przyjaciétmi,
znajomymi, kolegami lub sgsiadami, dajagce mozliwos¢ uzyskania wsparcia materialnego i duchowego.
Wysokim poziomem kapitatu towarzysko-sgsiedzkiego (najsilniejsze kontakty w tym zakresie)
odznaczato sie w catym kraju 27% oséb w wieku 16 lat i wiecej.

W ktorych wojewddztwach wystepowat najwyiszy poziom kapitalu rodzinnego oraz kapitatu
towarzysko-sasiedzkiego?

Wskaznik wysokiego poziomu kapitatlu rodzinnego dla wiekszosci wojewddztw miescit sie
w przedziale 24%-31%. Najwyzszg wartos$¢ tego odnotowano w woj. Swietokrzyskim (34%) a najnizszg
w woj. zachodniopomorskim (19%).

Wskaznik wysokiego poziomu kapitatu towarzysko-sgsiedzkiego ksztattowat sie natomiast
w wiekszosci wojewddztw w przedziale 24-28%. Najwyzsza wartos¢ wskaznika wystgpita w woj.
matopolskim (34%) a najnizsza w woj. kujawsko-pomorskim (21%).



KAPITAt RODZINNY ORAZ TOWARZYSKO-SASIEDZKI
wg wojewddztw
w % osob w wieku 16 lat i wiecef

bl
o]
b
g

dolnoslaskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie

lubuskie

todzkie

matopolskie

mazowieckie

opolskie

—— = ——

podkarpackie

POk o —
I
pomorskle —:
el 11
Saskie . | |
1

Swietokrzyskie

warminsko-mazurskie

l

wielkopolskie

zachodniopomorskie

0

xR

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

osoby o wysokim poziomie kapitatu rodzinnego

B osoby o wysokim poziomie kapitatu towarzysko-
sasiedzkiego

Wysoki poziom kapitatu rodzinnego - utrzymywanie regularnych, najsilniejszych kontaktow z rodzing, dajgcych
mozliwosc¢ uzyskania wsparcia materialnego i duchowego.

Wysoki kapital towarzysko-sasiedzki - utrzymywanie regularnych, najsilniejszych kontaktow z przyjaciotmi,
znajomymi, kolegamii sgsiadami, dajacych mozliwosc uzyskania wsparcia materialnego i duchowego

Zrodto: GUS, Badanie spojnosci spotecznej 2015

O SUBIEKTYWNEJ JAKOSCI ZYCIA

Subiektywna (postrzegana) jakos¢ Zycia, jest mierzona m.in. poziomem deklarowanego zadowolenia z Zycia
,»,0g0Inie rzecz biorqgc”, jak rowniez zadowolenia z poszczegdlnych jego aspektéw. Nalezy miec¢ jednak na
uwadeze, iz zadowolenie z zycia ,,0gdlnie rzecz biorgc” nie stanowi prostej wypadkowej ,,czgstkowych satysfakcji”,
odnoszqgcych sie do réznych sfer zycia.

Postrzegana przez poszczegdlne osoby jakos¢ zycia zalezy nie tylko od tzw. obiektywnych czynnikéw (np. sytuacji
materialnej). Istotng role odgrywajq takze np. uwarunkowania o charakterze kulturowym, rodzinnym czy
psychologicznym, wyznawany system wartosci, relatywizowanie swojej sytuacji. Stqd tez mierniki subiektywne
nie sq uZzywane zamiast, ale obok wskaznikéw obiektywnych.




Czy jestesmy zadowoleni ze swojego zycia i poszczegdlnych jego aspektow?

W 2015 r. zdecydowana wiekszos¢ mieszkancéw Polski w wieku co najmniej 16 lat — okoto 78% — byta
zadowolona ze swojego zycia ,,0g6lnie rzecz biorac”. Poziom ogdlnej satysfakcji z zycia réznit sie
od poziomu satysfakcji z poszczegélnych dziedzin zycia.

e Najczesciej odczuwano satysfakcje z relacji miedzyludzkich: z relacji z innymi ludZmi, w tym
ze znajomymi i przyjaciétmi zadowolonych byto 84% oséb w wieku 16 lat i wiecej, natomiast
ze swojej sytuacji rodzinnej — 77%.

o Najstabsze oceny zadowolenia odnotowano w przypadku sytuacji finansowej. Ze swojej
sytuacji finansowej, w tym dochodéw zadowolonych byto 37% osbéb. Zadowolenie ze swoich
materialnych warunkow zycia poza dochodami wyrazito natomiast 57 na 100 mieszkancéw
Polski w wieku co najmniej 16 lat.

W ktorych wojewddztwach poziom zadowolenia z zycia ogdlnie rzecz biorgc byt najwyiszy?

Rdéznice miedzy wojewddztwami w poziomie wskaznika zadowolenia z zycia ,,0gélnie rzecz biorgc"
wyniosty 10 p. proc. Najmniej zadowoleni ze swojego zycia byli w 2015 r. mieszkancy woj. tédzkiego
i woj. lubelskiego (73-74%) oraz woj. lubuskiego i zachodniopomorskiego (po 76%). Najczesciej
zadowolenie z zycia wyrazali mieszkancy woj. $laskiego — 83% oraz wojewddztw: podlaskiego,
opolskiego, pomorskiego i wielkopolskiego, gdzie wskaznik zadowolenia osiggnat wartosé 80%.

Zadowolenie z zycia ogolnie rzecz biorac
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Zrédto: GUS, Badanie spdjnosci spotecznej 2015

Jak mieszkancy poszczegdlnych wojewddztw oceniali zadowolenie z r6znych aspektow zycia?
Obraz wojewddzkiego zrdznicowania poziomu zadowolenia rézni sie w zaleznosci od tego, ktéry

z aspektow bierzemy pod uwage.

Najmniejsze réznice pomiedzy wojewddztwami (w odniesieniu do $redniej dla kraju) zaobserwowano
w przypadku poziomu zadowolenia z relacji z innymi ludZmi oraz relacji z rodzing, czyli tych sfer zycia,



z ktérych bylismy najbardziej zadowoleni. Odsetek oséb zadowolonych z relacji z innymi ludZzmi wahat
sie od 82% w woj. mazowieckim i woj. warminsko-mazurskim do 87% w woj. wielkopolskim.
W przypadku sytuacji rodzinnej najmniej oséb zadowolonych z tej sfery Zzycia odnotowano
w wojewddztwach: swietokrzyskim, tédzkim i lubelskim (72-73%), a najwiecej w woj. wielkopolskim,
woj. $lgskim oraz woj. lubuskim (80-81%).

Najwieksze rdéznice miedzy wojewddztwami zaobserwowano natomiast w poziomie odczuwanej
satysfakcji z sytuacji finansowej (w tym dochoddw). Najrzadziej zadowoleni ze swojej sytuacji
finansowej byli mieszkancy woj. podkarpackiego (28%) oraz wojewdédztw: lubelskiego, tédzkiego,
zachodnio-pomorskiego (30-32%). Najwyzsze wartosci wskaznika zadowolenia z tego aspektu zycia
zaobserwowano natomiast w wojewddztwach: opolskim, pomorskim, slaskim i wielkopolskim (41-
44%). Nalezy przy tym zauwazyé, ze w przypadku wskaznika zadowolenia z sytuacji finansowej (w tym
dochodéw) zaobserwowano znacznie wieksze zréznicowanie niz w przypadku wskaznika zadowolenia
z materialnych warunkdw zycia (z wytagczeniem dochoddw). Odsetek oséb zadowolonych ze swoich
warunkoéw zycia wynosit od 51%-53% (w woj. zachodniopomorskim, woj. matopolskim, woj. tédzkim
i woj. lubelskim) do 64-66% (w woj. wielkopolskim i woj. opolskim).

* %%

Skala zréznicowania wojewddztw zalezy m.in. od tego, jaki obszar tematyczny i jaki konkretny
symptom jakosci zycia bierzemy pod uwage. Nie ma takiego wojewddztwa, ktére wypadatoby
najlepiej lub najgorzej ze wzgledu na wszystkie aspekty jakosci Zzycia jednoczesnie. Analizujac
obliczone dla poszczegdlnych wojewddztw wskazniki, nalezy takze pamietaé, ze dajg one jedynie
,usredniony obraz” danego regionu, nie dostarczajac informacji o jego wewnetrznym zréznicowaniu.
Wewnatrzregionalne rdznice jakosci zycia, podobnie jak w skali catego kraju przebiegajg m.in. na linii
miasto - wie$, obszary centralne - obszary peryferyjne, a wsréd miast zalezg od ich wielkosci
i petnionych funkgji.
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